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Apresentacao

O Curso de Aperfeicoamento em Estratégias e Praticas de Ensino para
Educandos com Transtorno de Aprendizagem foi desenvolvido pela Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), por meio do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Cogni¢ao
e Aprendizagem - NEPCA que, em parceria com o Ministério da Educagado (MEC),
vem promovendo acgdes de pesquisa e extensao nas tematicas da Educacéo Especial
na perspectiva da Educacgao Inclusiva desde 2009. Em 2012, agregou agdes de
formacéao continuada aos professores da rede publica de educacgao basica e, desde
2017, vem ofertando cursos de aperfeicoamento em Atendimento Educacional
Especializado (AEE), incluindo um curso de Especializagdo que foi ofertado em 2020
e finalizado em 2021. Com isso, a UFPel materializa o seu compromisso com a
formacéao dos profissionais da educagao basica.

Em acéo inédita, em 2022, desenvolveu este curso focado no estudo acerca
dos Transtornos de Aprendizagem e no Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), com carga horaria total de 180h e oferta de 650 vagas. O
objetivo foi oferecer subsidios aos educadores da rede publica de educagao basica
que, prioritariamente, atuavam no AEE para que pudessem identificar os principais
prejuizos causados na aprendizagem dos alunos que apresentem algum Transtorno
de Aprendizagem (TA) e elaborar estratégias de aprendizagem adequadas para
minimizar o impacto no desenvolvimento escolar destes alunos. Além disso, o curso
teve o intuito de desenvolver habilidades necessarias para o atendimento pedagdgico,
visando minimizar os fatores que pudessem interferir no processo de aquisicdo da
leitura, escrita, raciocinio l6gico e demais competéncias e habilidades.

O curso de Aperfeicoamento em Estratégias e Praticas de Ensino para
Educandos com Transtorno de Aprendizagem foi totalmente desenvolvido na
modalidade a distancia, o que oportunizou acolher cursistas de diferentes regides do
pais, sendo um curso de abrangéncia nacional.

Para o desenvolvimento do curso, foi constituida uma equipe executora
composta por coordenagao, pesquisadores, supervisora, formadores e tutores,
responsaveis pela mediagao mais proxima, frequente e direta com os cursistas. Além
de prestadores de servico, como secretaria, tradutores e intérpretes de Libras - TILS,
audiodescritora, designer educacional, equipe de editoragédo, equipe de audiovisual,

entre outros profissionais.



Para o desenvolvimento das aulas e atividades do curso, foi utilizada a
plataforma de ensino E-projeto / Moodle-UFPel para estudo, reflexdo, construgéo e
acompanhamento dos cursistas. Diversas estratégias de ensino foram utilizadas,
dentre elas: seminarios online, caderno de estudos e aulas gravadas pelos
formadores, sugestdes de leituras, artigos, atividades e/ou videos complementares,
estudo, reflexdo e analise das praticas, forum de discussao para compartilhamento e
troca de experiéncias entre os cursistas e os formadores, elaboragdo e
desenvolvimento de atividades avaliativas, entre outras atividades.

O curso foi organizado em quatro moédulos e onze disciplinas, além de trés
aulas denominadas de “bénus” para complementacdo dos conceitos trabalhados.
Foram abordadas as principais caracteristicas, conceitos e preceitos tedricos, a forma
de acompanhamento e atendimento de pessoas com Transtornos de Aprendizagem,
assim como foram apresentadas as pesquisas mais recentes desenvolvidas,
sobretudo, no Brasil por especialistas e estudiosos no assunto.

E importante salientar que, em grande parte, o sucesso do curso deve-se ao
empenho da equipe de tutores e tutoras que estiveram sempre dispostos a auxiliar e
incentivar seus cursistas a concluirem as atividades, assim como devido a equipe
qualificada de formadores. Também, é fundamental destacar que este curso foi
construido com responsabilidade, dedicacdo e determinacdo de toda a equipe
executora, comprometidos com os principios da inclusdo e da diversidade.

Por fim, nesta coletdnea materializa-se as discussdes acerca dos Transtornos
de Aprendizagem que, diferentemente, da dificuldade de aprendizagem, consistem
em um transtorno do neurodesenvolvimento, ou seja, de origem neurobioldgica. Deste
modo, por ser um transtorno, e ndo uma doencga, ndo apresenta cura, contudo seus
sintomas podem ser mitigados quando sao ofertadas intervengdes adequadas e
suporte. Sendo assim, oferecer formagao aos professores para o desenvolvimento, a
avaliacédo e a intervengao do TA contribui para o suporte e intervencdo adequados
aos alunos com TA, auxiliando na qualificacdo da aula e da pratica pedagdgica
docente.

Agradeco a todas e todos que fizeram parte desta histéria. Boa leitura!

Francele de Abreu Carlan

Pesquisadora do Curso



Transtorno Especifico de Aprendizagem:
estratégias de intervencao para
minimizacao de sintomas
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Capitulo 1

Transtorno Especifico de Aprendizagem: estratégias de
intervengao para minimizagao de sintomas

Gabriel Rodriguez Brito

Sobre o autor: pedagogo, com especializacdo em Psicopedagogia, mestre e doutor
em Disturbios do Desenvolvimento pela Universidade Presbiteriana Mackenzie
(UPM). Pesquisador do grupo de Neuropsicologia Infantil da UPM e Coordenador do
Cume Espaco de Desenvolvimento Cognitivo. E-mail:
gabrielrodriguezbrito@gmail.com.

Resumo

O Transtorno Especifico da Aprendizagem (TA) com prejuizo na leitura, escrita e
matematica € uma condigdo neurobioldgica que afeta a habilidade de uma pessoa em
adquirir e processar habilidades de leitura, escrita e matematica de forma adequada.
Embora ndo haja uma cura definitiva para o TA, existem varias intervengdes que
podem ajudar a mitigar seus sintomas e auxiliar os individuos a desenvolverem
habilidades académicas e funcionais. Inicialmente, o primeiro capitulo define o que é
aprender e destaca a diferenca entre dificuldades e transtornos de aprendizagem, na
sequéncia, com base no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5-TR, APA, 2023), sdo apresentadas as caracteristicas do TA de forma geral e
de acordo com cada dominio académico. Por fim, sdo apresentadas estratégias de
intervencado para auxiliar na diminuicdo dos sintomas do transtorno. O objetivo
principal deste capitulo é oferecer aos professores informacgdes sobre as principais
caracteristicas do TA, bem como acerca das intervencdes com maior evidéncia de
eficacia. Espera-se assim contribuir para a oferta de suporte educacional adequado
aos alunos com dificuldades ou TA, proporcionando a melhora na qualidade da aula
de forma geral.

Palavras-chave: Transtorno especifico de aprendizagem; dificuldades de
aprendizagem; intervengdes educacionais.

O que é aprender

Neste capitulo, conversaremos sobre o Transtorno Especifico da
Aprendizagem (TA) e no que ele difere-se das dificuldades de aprendizagem. Porém,
antes de falarmos sobre transtornos e dificuldades, primeiramente é necessario

conceituarmos o que é aprendizagem.
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Aprender pode ser definido de muitas maneiras, mas dentro da perspectiva das
neurociéncias a aprendizagem trata-se de uma alteragdo relativamente permanente
de um organismo, como resultado de experiéncias (ROTTA, 2015). E qual é esse
organismo que se altera em decorréncia da aprendizagem? O cérebro. A
aprendizagem ocorre no chamado sistema nervoso central (SNC). Os neurénios séo
as células da aprendizagem. Quando aprendemos estamos fazendo novas conexdes
entre os neurdnios, essas conexdes sdo chamadas de sinapses. Em outras palavras,
quando aprendemos estamos construindo novas memaorias ou, na maioria das vezes,
editando memodrias antigas, desse modo, aprendizagens mais simples sdo a base das
aprendizagens mais complexas (ROTTA, 2015; DEHAENE, 2022).

Observe a figura 1 a seguir que representa o cérebro do recém-nascido em
meses, repare que além do nascimento de novos neurdnios, ocorre um grande
aumento de conexoes, isto €, 0 aumento de sinapses entre os neurbnios. Por isso,
aprender € um ato de plasticidade cerebral. Aprender transforma o cérebro de modo
funcional e de modo estrutural, ou seja, transforma a forma como o cérebro processa

as informacdes, bem como transforma a anatomia cerebral.

Figura 1 - Cérebro do recém-nascido em meses
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Fonte: Rotta (2015)

Aspectos ambientais, como o nivel socioeconémico e o nivel de escolaridade
dos cuidadores; fatores biolégicos, como questdes de ordem genética e aspectos
emocionais, como o0 senso de autoeficacia e motivacdo, sdo exemplos dos diversos
fatores que estdo envolvidos no fascinante processo de plasticidade cerebral que

chamamos de aprendizagem. A ciéncia aponta que a aprendizagem ocorre desde o
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periodo intrauterino e que continuamos a aprender desde o nascimento e em todo

processo de desenvolvimento.

Especializacao das regioes cerebrais

A literatura neurocientifica traz robustas evidéncias de que as funcgdes
cerebrais sdo simultaneamente localizadas e distribuidas no cérebro (DEHAENE,
2022; NICOLELIS, 2017; ROTTA, 2015). Contudo, para o entendimento dos
transtornos de aprendizagem, a teoria localizacionista traz uma importante
contribuigdo ao enfatizar que certas regides cerebrais sdo especializadas no
tratamento de determinados tipos de informagdes. O cérebro esta dividido em quatro
I6bulos que se interligam: I6bulo frontal, parietal, temporal e occipital, tal nomenclatura
estd associada aos ossos do cranio. A figura 2 representa o cérebro dividido em

I6bulos.

Figura 2 — Cerebro dividido em I6bulos

Lobo frontal

Lobo
occipital

Lobo temporal

Fonte: site Infoescola’

' Disponivel em: https://https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2010/01/lobos-
cerebrais.jpg/wp-content/uploads/2010/01/lobos-cerebrais.jpg.

13



De um modo bastante simplificado a literatura traz robustas evidéncias de que
o lébulo occipital esta fortemente relacionado ao tratamento das informagdes de
informagdes visuais; o I6bulo parietal é classicamente associado ao tratamento das
informagdes motoras e cinestésicas; ja o l6bulo temporal esta bastante relacionado
ao tratamento das informagdes auditivas e, por fim; o I6bulo frontal esta associado a
habilidades complexas, como as fungbes executivas (ROTTA, 2015; DEHAENE,
2022).

Quando estudado de acordo com os hemisférios, as evidéncias apontam que
o hemisfério esquerdo esta mais fortemente relacionado ao tratamento das
informacdes linguisticas. Ja o hemisfério direito estd mais fortemente associado ao
tratamento de informacgdes visoespaciais (ROTTA, 2015; DEHAENE, 2022).

Figura 3 — Visao superior do cérebro dividido em hemisférios

Anterior

/ Posterior

Hemisfério | Hemisfério
Esquerdo Direito

Fonte: site Toda MatériaZ

2 Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/cerebro/.
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Dificuldade e Transtorno Especifico da Aprendizagem

A compreensdo de que determinadas regides cerebrais dedicam-se ao
tratamento de informacgdes especificas é de grande relevancia para que seja possivel
distinguir dificuldades de aprendizagem do TA. Problemas de aprendizagem podem
acontecer em decorréncia de fatores intrinsecos e extrinsecos. Quando ocorrem
devido a fatores extrinsecos, em geral, sdo problemas mais faceis de tratar,
chamamos esses problemas de dificuldades de aprendizagem. A Tabela 1 apresenta
alguns exemplos de fatores extrinsecos que podem causar dificuldades de

aprendizagem.

Tabela 1 - Fatores extrinsecos que podem causar dificuldades de aprendizagem

Fatores relacionados a escola Aspectos psicolégicos

o . Timidez, inseguranca, ansiedade
Caracteristicas fisicas da sala de aula
(fatores agravantes).

Aspectos pedagdgicos: material
didatico, método, otimizacao do tempo, Relagdo com amigos/professor.

interagcédo familia-escola.

Condic¢des do corpo docente: salario, o
L B o Motivagao.
qualificagdo, questdes emocionais.

Fonte: Adaptado de Todos Aprendem (INSTITUTO ABCD, 2015).

Ja quando os problemas para aprender ocorrem devido a fatores intrinsecos
ao individuo, podem caracterizar o TA ou até mesmo algum outro transtorno do
desenvolvimento. A tabela 2 apresenta alguns exemplos de fatores intrinsecos que

podem causar dificuldades de aprendizagem.

Tabela 2 - Fatores intrinsecos que podem causar dificuldades de aprendizagem

Fatores orgénicos (integridade dos 6rgaos dos sentidos até desnutricéo).

Problemas neurolégicos.

Disturbios do Desenvolvimento.

Transtorno Especifico da Aprendizagem.

Entre outros.

Fonte: Adaptado de Todos Aprendem (INSTITUTO ABCD, 2015).
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O TA esta relacionado a dificuldades na forma como o cérebro trata algumas
informagdes especificas. Trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento com
uma origem bioldégica que € a causa das anormalidades no nivel cognitivo, de modo
que o cérebro tem dificuldade para perceber ou processar informagdes verbais e nao
verbais com eficiéncia e exatiddo (DSM-5-TR).

Sendo assim, embora os sintomas de uma dificuldade e de um transtorno de
aprendizagem possam ser parecidos, como podemos ver, as causas do TA sao
diferentes das causas das dificuldades de aprendizagem. O transtorno n&o tem cura,
trata-se de um funcionamento cerebral especifico e requer estratégias de intervengao
sistematizadas, intensivas e individualizadas para mitigagdo dos sintomas. Em muitos
casos, além da intervencéao, alguns individuos, devido a gravidade dos sintomas,
terdo necessidade de que sejam estabelecidas estratégias para compensar os déficits
cognitivos apresentados (DSM-5-TR).

Ja as dificuldades de aprendizagem ndo estao relacionadas a caracteristicas
intrinsecas do individuo, como o neurodesenvolvimento mas ocorrem devido a fatores
extrinsecos, questdes transitérias, como a mudancga de escola, nascimento de um
irmao, falta de sono, separagédo dos pais, entre outros (IABCD, 2015). Com base
nisso, podemos concluir que as dificuldades de aprendizagem podem ser
solucionadas ou mitigadas mais facilmente que os transtornos. Contudo, € necessario
que seja realizada uma avaliacdo multidisciplinar afim de ndo confundir e tratar um
TA como uma dificuldade de aprendizagem (IABCD). A prevaléncia de criangas com
idade escolar que apresentam o TA é de 5% a 15% no Brasil, na Irlanda do Norte e
nos Estados Unidos (DSM-5-TR)

Assim, quando um professor suspeita que as dificuldades do aluno possam
estar relacionadas ao Transtorno de Especifico de Aprendizagem, deve encaminhar
a sua hipotese diagnodstica a um médico, normalmente o neuropediatra, que em
conjunto com o professor e outros especialistas, como neuropsicélogos,
psicopedagogos e fonoaudidlogos, fechara o diagndstico de maneira multidisciplinar.
Além do diagnéstico ser fechado pelo médico, é muito importante destacar que a
avaliacdo dos transtornos de aprendizagem € um processo investigativo que leva
tempo. E como o juntar de varias pecas de um quebra-cabega, no qual diferentes
especialistas, incluindo o professor, contribuem com o olhar especifico da sua area

de atuacao. Por isso, o professor precisa ficar atento, profissionais especialistas como

16



psicopedagogos e psicologos ndo “dao diagnostico”, como especialistas, apenas
levantam hipéteses diagndsticas. Quem fecha o diagndstico € um profissional da

Medicina.

Transtorno Especifico da Aprendizagem

De acordo com o Manual Diagndstico dos Transtornos Mentais (DSM-5-
TRDSM-5-TR) organizado pela a Associagéo de Psicologia Americana (APA, 2023),
para que problemas com a aprendizagem caracterizem o TA é necessario que sejam
preenchidos cinco critérios, a saber:

Critério A) Dificuldades na aprendizagem e no uso de habilidades académicas;

Critério B) As habilidades académicas afetadas devem estar substancialmente
abaixo do esperado para a idade cronolégica;

Critério C) Os déficits na aprendizagem iniciam-se nos primeiros anos
escolares;

Critério D) Exclusdo da hipdtese de os problemas de aprendizagem serem
decorrentes de deficiéncia intelectual, problemas de visdo ou audi¢do n&o corrigidos,
outros transtornos psiquiatricos ou neurolégicos, adversidade psicossocial e
escolarizagao inadequada.

Preenchidos os critérios acima, o DSM-5-TR orienta que o TA seja classificado
de acordo com trés dominios: leitura, escrita e matematica e as sub-habilidades
relacionadas. Destaca-se que é possivel que dois ou mesmo trés dominios estejam
prejudicados (APA,2023).

Além disso, ressalta-se que o TA, de acordo com o DSM-5-TR, varia em
relagdo a gravidade dos sintomas. Os de gravidade leve em um ou dois dominios
académicos indicam que o aluno é capaz de compensar os déficits cognitivos quando
Ihe sdo ofertados adaptagbes ou servigo de apoio adequados. Ja sintomas de
gravidade moderada em um ou mais dominios académicos sugere que o aluno
precisara de intervalos de intervencgdes intensivas e especializadas durante os anos
escolares, bem como de apoio e adaptagdes a fim de que consiga completar as
atividades de forma precisa e eficiente. Por fim, os sintomas graves indicam que além
das acomodagdes e intervengdes, o aluno necessitara de um ensino individualizado

e especializado continuo durante a maior parte dos anos escolares. Nota-se que
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mesmo com todo esse conjunto de adaptacdes e servigos, individuos com sintomas

graves, podem né&o ser capazes de completar todas as atividades de forma eficiente.

Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo em leitura

De acordo com o DSM-5-TR, o TA com prejuizo em leitura caracteriza-se por
dificuldades na compreensao da leitura decorrentes de dificuldades nas seguintes
habilidades: precisao da leitura de palavras, velocidade ou fluéncia de leitura. O termo
dislexia pode ser utilizado como uma alternativa para descrever os sintomas do TA
com prejuizo na leitura. Contudo, € aconselhavel que o professor esteja familiarizado
ao uso do termo TA com prejuizo na leitura.

No site do instituto ABCD, um dos canais de referéncia no Brasil na area dos
transtornos de aprendizagem, s&o listados alguns sintomas que podem estar
relacionados ao TA com prejuizo na leitura (dislexia), dentre os quais destacam-se:

e Atraso no desenvolvimento da fala;

e Problemas para formar palavras de forma correta, como trocar a ordem dos
sons (popica em vez de pipoca) e confundir palavras semelhantes (umidade /
humanidade);

e Erros de pronuncia, incluindo trocas, omissdes, substituicdes, adigdes e
misturas de fonemas;

e Dificuldade para nomear letras, numeros e cores;

e Dificuldade em atividades de aliteracéo e rima;

e Dificuldade para se expressar de forma clara.

Sugestao de filme: em “Como Estrelas na Terra” (Aamir Khan e Amole Gupte, 2007)
€ possivel observar como os sintomas e caracteristicas descritas neste capitulo estao

presentes no caso do personagem Ishan, aluno com dificuldades de aprendizagem.

Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na expressao escrita

Diferentemente do que acontece com o termo dislexia, os termos disortografia
e disgrafia ndo sdo indicados como termos alternativos desde o DSM-5-TR e, por

isso, nao devem ser utilizados como alternativa para o TA com prejuizo na expresséo
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escrita. A seguir s&o listados os sintomas que, segundo o DSM-5-TR, acompanham

o TA com prejuizo na expressao escrita:

e Precisao na ortografia;
e Precisdo na gramatica e pontuagao;

e Clareza ou organizagdo da expressao escrita.

A dificuldade com a precisao na ortografia refere-se a dificuldade em fixar as
formas ortograficas das palavras. Envolve erros de soletragdo e ortografia, mesmo
nas palavras mais frequentes; omissdes, substituicbes e inversdes de letras e/ou
silabas; e dificuldade na producgao textual, com velocidade abaixo do esperado para
a idade e a escolaridade (APA, 2023).

Ja quando o prejuizo esta relacionado a clareza e organizagao da escrita, 0
DSM-5-TR n&o € muito claro, sendo possivel que a dificuldade esteja relacionada a
uma grafia incompreensivel e a textos escritos com vocabulario pobre, sem uso
adequado dos sinais de pontuagao, de conectivos e outros aspectos que garantem a

coeréncia e coesao textuais.

Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na matematica

O TA com prejuizo na matematica € caracterizado por uma dificuldade para
realizar operagdes elementares de adicdo, subtragdo, multiplicacdo e divisdo, sem
que isso seja resultado de um ensino inadequado ou retardo mental global,
exclusivamente. Além disso, o individuo com TA com prejuizo na matematica pode
apresentar dificuldade com a memorizagao de fatos aritméticos, que sao calculos que
podem ser feitos de forma automatica, sem a necessidade de contagem (Ex.: 2 + 2/
5 +5 /2 + 5, entre outros), dificuldades com o senso numérico e no raciocinio
matematico.

A seguir, baseados em uma extensa pesquisa realizada por Berch e Mazzocco
(2007), sdo apresentados sinais de discalculia que podem ser observados em

criancas menores de 7 anos de idade:

e Dificuldade com senso numeérico;

e Dificuldade para aprender a contar;
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e Dificuldade em reconhecer numeros impressos;

e Dificuldade com a conexao de ideia do numero € o que ele representa no
mundo real;

e Dificuldade de organizar as coisas de maneira logica (classificar por forma,
tamanho, cor, comparar e contrastar menor/maior, mais alto/mais baixo, mais

longo, mais curto etc.).

De acordo com os autores, outros sinais s6 sao observados com o avango dos

anos escolares:

e Associar simbolos auditivos e visuais aos numeros;

e Contar;

e Aprender sistemas cardinais e ordinais;

e Compreender o principio de conservacgao;

e Realizar operacdes aritméticas;

e Perceber a significacdo dos sinaisde +e -, de xe + e =
e |Lembrar operagdes basicas;

e Tabuadas, seguir sequéncias;

e Perceber principios de medida;

e Ler mapas e graficos;

e Relacionar o valor das moedas.

Dica: a caracterizacdo dos principais sintomas e dificuldades associadas aos
diferentes tipos de TA foi exposta de modo sucinto e em formato de checklist para
facilitar a consulta posterior. O professor pode imprimir e utilizar esse checklist para

identificar os alunos com risco para o desenvolvimento do TA.

Embora ndo haja uma cura definitiva para o TA, existem varias intervencdes
que podem ajudar a diminuir os sintomas e auxiliar os individuos a desenvolver
habilidades académicas e funcionais. O instituto ABCD, referéncia nacional em
pesquisa sobre avaliagao e intervencgao da dislexia, tem um programa intitulado Todos

Aprendem (2015), que é voltado para a formagao de professores. A seguir, com base
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nesse programa, sdo apresentadas algumas das intervengdes mais utilizadas no

tratamento do TA:

Diagnéstico e avaliagao precisos: o primeiro passo é obter um diagndstico
preciso de TA, como visto neste capitulo, o transtorno pode variar em relacdo aos
dominios prejudicados, bem como na gravidade dos sintomas. Desse modo é
importante que o TA seja identificado por meio de uma avaliagdo abrangente
realizada por profissionais qualificados, como psicélogos, neuropsicologos ou
educadores especializados. Isso ajudara a identificar as areas especificas em que o
aluno apresenta dificuldades e a determinar o nivel de suporte necessario.

Treino da consciéncia fonolégica: a dislexia esta frequentemente associada
a dificuldades na habilidade de processar sons da fala e conectar esses sons aos
simbolos escritos. O treino da consciéncia fonologica visa desenvolver a consciéncia
dos sons da fala, facilitando que o aluno desenvolva o principio alfabético e a relagao
grafema - fonema. Isso pode envolver atividades como jogos de rimas, segmentacao
de palavras em sons individuais e treinamento em fonemas.

Intervengao em leitura: estratégias de intervengcdo em leitura sdo projetadas
para melhorar a fluéncia, compreensao e habilidades de decodificacdo das palavras.
Isso pode incluir o uso de programas de leitura especializados que enfatizam a
correspondéncia entre sons e letras, o reconhecimento de palavras frequentes e a
aplicacao de estratégias de compreensao de leitura.

Intervengao em escrita: a intervengcdo em escrita visa melhorar a habilidade
de expressao escrita, ortografia e organizagdo de ideias. Pode incluir o ensino de
estratégias de planejamento, revisdo e edigcdo de textos, bem como o uso de
ferramentas de apoio, como softwares de corregao ortografica e gramatical.

Intervengcdo em matematica: para mitigar as dificuldades matematicas
associadas a dislexia, as intervengdes podem concentrar-se em melhorar a
compreensao de conceitos matematicos basicos, habilidades de calculo e resolugao
de problemas. O uso de métodos concretos, como materiais manipulativos, e a
exploracéo de estratégias visuais podem ser uteis para auxiliar na compreenséo dos
conceitos matematicos.

Adaptacoes e acomodagées educacionais: ¢é importante fornecer
adaptacdes e acomodacgdes para alunos com dislexia, a fim de ajuda-los a ter sucesso
no ambiente escolar. Isso pode incluir o uso de textos ampliados, tempo extra para
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realizar tarefas, gravagédo de aulas, uso de tecnologias assistivas, como leitores de
tela ou programas de ditado por voz, e permitir o uso de estratégias de compensacgao,

como anotagdes visuais ou memorizacao de informacgdes importantes.

Conclusao

Diferentemente de uma simples dificuldade de aprendizagem, o TA, embora
possa ter seus sintomas amenizados ou aumentados devido a questdes ambientais,
€ um transtorno do neurodesenvolvimento, ou seja, de origem neurobioldgica. Deste
modo, por ser um transtorno e ndo uma doencga, ndo tem cura, mas seus sintomas
podem ser mitigados quando sao ofertados suporte e intervengdes adequados.

Cabe destacar que as estratégias e atividades que beneficiam os alunos com
TA sdo as mesmas indicadas para serem utilizadas em relacdo aos alunos que
tenham apenas dificuldades de aprendizagem. Na verdade, as pesquisas sugerem
que as estratégias que sao boas para os alunos com transtornos ou dificuldades de
aprendizagem sao excelentes, inclusive para alunos com desenvolvimento tipico.

Em outras palavras, se o aprendizado de um aluno com dificuldade ou até
mesmo com um transtorno do neurodesenvolvimento € facilitado por meio de
determinada estratégia, o aluno sem dificuldade aprendera de forma ainda mais
rapida e facil por meio do uso dessa mesma estratégia. Sendo assim, capacitar o
professor sobre o desenvolvimento, avaliagédo e intervengdo do TA contribui para a
oferta de suporte e intervengdo adequada aos alunos com dificuldades ou TA e

proporciona a melhora na qualidade da aula de forma geral.
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Resumo

O presente texto pretende contextualizar os problemas de aprendizagem que
acometem os estudantes durante a escolarizacdo. Entre os motivos da nao
aprendizagem, os transtornos de aprendizagem estdo cada vez mais presentes na
sala de aula, cabendo ao docente, em meio a tantas demandas, compreender e
distinguir as dificuldades momentaneas dos transtornos que afetam o aprender. Apos
essa compreensao, espera-se indicar caminhos possiveis e praticos em sala de aula
com o intuito de modificar o olhar docente para oportunizar mediagdes que promovam
desenvolvimento e aprendizagem, independente de um diagndstico formal.

Palavras-chave: Transtorno de aprendizagem; Dificuldade de aprendizagem;
desenvolvimento e aprendizagem; avaliagéo e intervengao.

Introducgao

O numero crescente de estudantes com fracasso escolar evidenciados em
niveis crescentes de reprovagao, abandono e distorcdo idade-série presentes no
relatorio da UNICEF (UNESCO, 2021) sobre estudantes que durante a trajetoria
educacional ndo aprendem e que sao reprovados diversas vezes até desistir, bem
como aqueles que nao alcangam desempenho satisfatério no processo de
alfabetizacao, reflete e denuncia uma situagao presente nas escolas brasileiras.

Segundo os dados do INEP (2017), cerca de 55% dos alunos ndo alcangaram o

desempenho esperado em leitura e escrita ao final do processo de alfabetizacio.
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Entre estes estudantes, um grupo peculiar possui caracteristicas especificas que
prejudicam o acesso a aprendizagem nas areas de leitura, escrita e raciocinio légico-
matematico, que consequentemente prejudicam o desempenho nas outras areas do
conhecimento.

Embora seja comum os estudantes apresentarem dificuldades de adaptacao
das estruturas organizacionais escolares e de adquirirem novos conhecimentos
pedagodgicos durante a iniciagdo escolar na Educagao Infantil ou Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, assim como em mudangas de ciclos, é fundamental
compreender o modo e o tempo que as dificuldades permanecem.

Ciasca (2003) considera a partir do ingresso do estudante na escola, as
exigéncias quanto ao mundo desconhecido e as diferencas constitutivas da instituicao
com o seu meio familiar e cultural, colocam os estudantes sobre uma necessidade de
adaptacdo social permeada por um processo complexo de maturacido e
desenvolvimento fisico e mental.

Para compreender essa complexidade, os estudos de Vigotski (1989, 1991,
1998) possibilitam a compreensdo de que o desenvolvimento dos sujeitos esta
intrinsecamente entrelagado com a aprendizagem. Para o autor, as fungdes
biolégicas (internas) sdo constitutivas e se constituem em contato com as mediagdes
socioculturais (externas) que ocorrem ao longo da vida.

A interrelagdo entre desenvolvimento e aprendizagem - composta de toda
bagagem social adquirida em diferentes espagos sociais em que o estudante esta
inserido — nos permite interpretar as diferengas contextuais extrinsecas e intrinsecas
que constituem os problemas de aprendizagem.

Sob essa perspectiva, € possivel descortinar os motivos que dificultam a
aprendizagem escolar dos estudantes, ponderar a complexidade (podem ser
inumeros e/ou de diferente natureza) e percorrer pedagogicamente por um caminho
voltado para compreensao, e ndo somente a rotulacao da dificuldade.

Reforcamos que, neste contexto, embora seja importante compreender as
dificuldades para poder intervir, a mudanga de olhar sobre o estudante que n&o
aprende e ndo consegue, deve voltar-se para refletir sobre situagées contextuais,
familiares, socioecon6micas e de metodologias educacionais que dificultam o acesso
do estudante ao conhecimento e que podem ser modificadas, conforme veremos a

seqguir.
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Motivos da dificuldade de aprendizagem: fatores extrinsecos e fatores
intrinsecos

As causas da n&o aprendizagem s&o inumeras e possuem origens distintas, ou
seja, podem estar associadas a um motivo especifico ou uma conjuntura de fatores
extrinsecos, fatores intrinsecos e/ou a composicdo de todos as ordens
concomitantemente.

Os fatores extrinsecos para a n&o aprendizagem sdo de ordem social,
provenientes de fatores externos a crianga relacionado ao seu meio (familiar,
educacional, comunidade), cultural (modos de compreender e se relacionar com o
mundo), econdmico (condi¢des financeiras), aspectos familiares (problemas
conjugais dos familiares, socioecondmicos, Obito ou nascimento na familia,
dificuldades afetivas no meio social) e/ou educacionais (impasses metodoldgicos e
estratégias de aprendizagem desfavoraveis), entre outros.

Estes fatores acontecem a todos os sujeitos inseridos em sociedade e causam
em algum momento da vida frustragcbes que influenciam negativamente o
desempenho com as tarefas académicas, o impedindo de se desenvolver em uma ou
mais areas. Sem um prejuizo biolégico que embase ou dificulte ainda mais o acesso
ao conhecimento, sao considerados pedagogicamente como dificuldade de
aprendizagem (DA).

Por outro lado, quando os sujeitos possuem fatores intrinsecos, isto &,
alteragdes bioldgicas do neurodesenvolvimento que influenciam a capacidade do
cérebro para perceber e processar com eficiéncia as informagdes verbais ou nao
verbais, comprometendo diversas habilidades que prejudicam o sujeito ao longo da
vida, sdo considerados como um transtorno.

Os transtornos do neurodesenvolvimento encontram-se fundamentados no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edigdo - DSM-V (APA,
2013), sao distintos e acometem diferentes areas de processamento, como: a atengéo
(transtorno de déficit de atengao hiperatividade - TDAH); a comunicagao (subdivididos
em transtorno de linguagem, transtorno da fala, transtorno da fluéncia e transtornos
da comunicagdo social); a motricidade (subdivididos em transtorno no
desenvolvimento da coordenacdo, transtorno no movimento estereotipado e

transtorno de tiques); o Transtorno do Espectro Autista — TEA; e Deficiéncia
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intelectual. Embora nao especificos de aprendizagem, a presencga destes transtornos
pode causar prejuizos no processo de aprendizagem.

Além destes, o DSM-V (APA, 2013) caracteriza os transtornos especificos que
acometem a aprendizagem escolar, essencialmente a leitura, e/ou a escrita e/ou as
habilidades matematicas (percepgdo numeérica, memorizagado de fatos aritméticos,
precisdo ou dominio de calculos e problemas matematicos etc.) denominando-os
como transtorno de aprendizagem (TA) ou transtorno especifico de aprendizagem
(TEApP).

A dislexia esta relacionada a leitura (prejuizo na compreensédo, fluéncia,
velocidade e precisdo), a disortografia caracteriza a dificuldade na escrita
(dificuldades de pontuagao, ortografia, produgao de escrita: palavras, frases e textos)
e a discalculia indica as dificuldades de compreensao e memorizacdo numeérica,
raciocinio loégico-matematico para resolver calculos e problemas.

No contexto escolar, os prejuizos em decorréncia de um transtorno sdo
persistentes e nao transitérios, bem como os resultados de aprendizagem serao
abaixo do esperado quando comparado com sua faixa etaria e ano escolar, mesmo
em contextos favoraveis para a aprendizagem (ROTTA, 2016).

Para a concretizagdo do diagndstico, realizado por profissionais da area da
saude, o DSM-V (APA, 2013) aponta a necessidade de se levar em consideragao a
persisténcia de sintomas por pelo menos seis meses, apos intervencdes dirigidas as
dificuldades apresentadas em uma ou mais areas da dificuldade apresentada.

Fletcher (2009) considera que além dos prejuizos de origem neurobiologica e
hereditaria, outros fatores cognitivos, comportamentais, psicossociais e ambientais
podem influenciar (aumentar / evidenciar / dificultar) os resultados académicos e as
principais manifestagdes do transtorno, ou seja, além de fatores intrinsecos ha a
prevaléncia de fatores extrinsecos que influenciam os resultados escolares.

Embora o diagnéstico seja de responsabilidade da area da saude, como
neurologistas, psiquiatras, neuropsicologos, entre outros, estes especialistas
precisam de informacgdes significativas do meio educacional para contribuir com o
processo de investigagao da dificuldade apresentada e persistente.

Além de contribuir com a formalizagédo do diagndstico, a identificagao de fatores
que dificultam a aprendizagem contribui para o aprimoramento da pratica docente e
da diminuigdo das dificuldades de aprendizagem, bem como das consequéncias

emocionais significativas nos estudantes que ndo aprendem.

28



Assim, a instituicdo escolar tem um papel relevante para a sociedade em
compreender as dificuldades apresentadas, intervir em maior qualidade e quantidade
(ao considerar os duzentos dias letivos anuais) e trabalhar em parceria com a rede
externa a escola para contribuir com o desenvolvimento dos estudantes.

Diante do exposto, seguem indicagdes para aprimoramento do olhar docente
frente a ndo aprendizagem, com o objetivo de levar os profissionais da educagéo a
refletirem sobre possiveis causas, em um processo avaliativo, e caminhos plausiveis

de intervengao no cotidiano escolar.

Olhares para identificagao dos sintomas de nao aprendizagem no ambiente
escolar

As Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacado Basica
(BRASIL, 2001) indica no artigo 6°, a experiéncia dos profissionais da educagao
(corpo docente, diretores, coordenadores, orientadores e supervisores educacionais),
o setor responsavel pela educacgéo especial e a colaboragdo da comunidade (familia,
servigos de saude etc.) para identificar as necessidades educacionais especiais dos
estudantes e realizar a tomada de decisdes quanto ao atendimento necessario.

Para contribuir com a identificacdo de condi¢des pré-existentes que acometem
a nao aprendizagem, levando-se em considera¢gdes a multiplicidade de possiveis
causas extrinsecas do contexto educacional (ao ambiente, a uma atividade ou evento,
ao tempo especificado para uma atividade) e intrinsecas do sujeito (possiveis
habilidades em prejuizo de origem neurobioldgica), faz-se importante que os
profissionais da educagao possam analisar diversos componentes que compde o
processo educacional.

De acordo com a literatura da area, Ciasca (2003), Garcia (1998), Pletsch e Glat
(2013), Rotta (2016), Smith (2007) e Sousa (2011), Pisacco et all. (2016), faz-se

importante olhar as manifestacdes extrinsecas que dificultam a aprendizagem:

e Ambiente: cheio de ruidos; poluido visualmente; local que o estudante senta
dificulta sua atengdo e sua percepgdo visual (para copias, corregdes); a
distancia com o professor pode reduzir vinculo (relagéo de confianga professor
— aluno) e a audi¢ao do estudante (compromete a compreensao completa de

informagdes); etc.
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e Atividade ou evento: rotinas imprevisiveis; atividades sem estrutura; tarefas
com objetivos confusos; auséncia de sequéncia pedagogica que contribua
para a compreensao de um conceito / conteudo; absenteismo do estudante ou
do professor (es); auséncia de atividades motivadoras; etc.

e Tempo especificado para uma atividade: cobranca de assimilacdo de um
conteudo em um curto espago de tempo (uma unica aula); auséncia de
repeticdo e de outras estratégias para retomar a habilidade / competéncia
proposta; inexisténcia de atividades e projetos que o estudante possa pensar /
revisar / aplicar o que aprendeu (possibilitando novos tempos de contato com
o objetivo de aprendizagem); etc.

e Comportamentos (do préprio estudante, colegas, professores, pais /
responsaveis): comportamentos disruptivos sem motivagdo aparente
(indisciplina); puni¢gdes e cobrangas excessivas; auséncia de propostas de
intervencao ou de apoio; bullying; violéncia fisica ou psicoldgica; mudancgas de
comportamento socioculturais (participacédo em algum grupo); etc.

e Familia: desorganizagao familiar; luto; separagao; auséncia de liberdade dos
pais ou de familiar proximo; desaparecimento de um ente querido; acidentes;
quadros de saude desfavoravel de um familiar; responsaveis muito ou pouco
exigentes; condi¢cbes socioecondmicas (muito ou pouco favorecidas); uso de

substancias (alcool ou drogas); etc.

A compreenséo destes fatores que podem causar ndo aprendizagem podem ser
facilmente identificadas sem a presenca de testes e escalas quantitativas realizadas
por profissionais da saude. Requerem observacao detalhada do ambiente e conversa
com os responsaveis, bem como discussao coletiva dos dados coletados.

Além dos fatores extrinsecos, os estudantes com transtorno de aprendizagem
apresentam dificuldades especificas em uma ou mais areas predominantemente
académicas, manifestas com frequéncia durante as atividades escolar, como por
exemplo:

e Habilidades de Aprendiz: dificuldade em cuidar e guardar o material (perde
facil os materiais, esquece ou empresta com frequéncia deixando de possuir
quando precisa); dificuldade de compreender a disciplina do momento (quando
troca as areas curriculares); dificuldade em compreender e executar

orientagcdes simples e complexas (com mais de uma comanda); escreve
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somente o que foi oferecido através de modelo e/ou na lousa; ndo anota
recados (ou recados oferecidos somente verbalmente); dificuldade em
administrar o tempo e finalizar a atividade (terminar copias, provas, voltar do
intervalo / recreio atrasado); auséncia de planejamento (ndo sabe que tem
provas / atividades previamente combinadas, ndo realiza licbes de casa,
trabalhos extraescolar); etc.

Habilidades que antecedem (e fortalecem) a alfabetizagao: dificuldade de
compreender: esquema corporal (localizagado de bragos, pernas, olhos, nariz
etc.); lateralidade (direita / esquerda); posigao (cima / baixo, dentro / fora, frente
/ atras); diregéo (cima / baixo); espaco (perto / longe); tamanho (maior / menor,
grande / pequeno); quantidade (mais / menos, cheio / vazio); discriminagéo
visual (reconhecer o diferente em meio a diferentes estimulos); discriminagao
auditiva (reconhecer sons de letras, silabas); analise e sintese (reconhecer
partes de um todo, estabelecer relagdes de um conjunto); coordenagao motora
ampla (saltar, pular, correr); coordenagdao motora fina (fazer movimentos
simples e finos com precisao); etc.

Habilidade de Leitura: pouca fluéncia na leitura; baixo repertorio de
identificagdo e compreensao de palavras; confunde letras e palavras similares;
inverte letras e silabas durante a escrita; dificuldade de recordar o que leu;
esforgo para ler silenciosamente (precisa ler em voz alta, mexer os labios);
esquiva ou recusa em ler; etc.

Habilidade de Escrita: dificuldade em planejar e organizar a escrita;
problemas para iniciar a escrita (desatengcdo, comportamentos disruptivos
etc.); velocidade lenta na leitura; presenca de erros ortograficos em palavras
de frequente escrita; dificuldade de motricidade fina acentuada; frequentes
inversbes de letras; omissao de letras / palavras; realiza copia de forma
imprecisa (auséncia de letras / palavras, pula linha); ndo localiza erros no
proprio trabalho; etc.

Habilidade de Raciocinio Légico-Matematico: dificuldade em compreender
0s conceitos numéricos e associar numero a quantidade; incompreensao de
regras de calculo (soma, subtracado, multiplicagdo e divisao); escrita numérica
fraca (espelhamento de numeros; troca de numeros por letra (grafia
inconsistente e incompreensivel); dificuldade em memorizar os fatos

numericos; incompreensao de graficos e tabelas; etc.
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e Habilidade de Motricidade: esforco excepcional para atividades que
envolvem motricidade ampla (saltar, correr, pular); esfor¢o excepcional para
atividades que envolvem motricidade fina (escrita, desenhos, pintar, atividades
manuais); lentiddo acentuada em tarefas de coordenagdo motora fina;
resisténcia em realizar atividades motoras; dificuldade para manter-se dentro
dos contornos do desenho ou das linhas do caderno; pouco manejo ao segurar
lapis / caneta / pincel; dificuldade para manusear objetos e brinquedos
pequenos; escrita e desenhos imaturos; frustragdo durante as tarefas (motoras

finas); etc.

Embora desprovidos de testes especificos para a area da saude (psicologos,
neuropsicologos, entre outros), os docentes podem analisar e detalhar as dificuldades
manifestas em contexto escolar através de atividades especificas para cada area em
gue o estudante apresentar a dificuldade.

Durante este processo de avaliacado, é fundamental identificar os pontos fortes
do estudante e refletir sobre as opgbes de mediacdo de aprendizagem para
desenvolver o estudante, bem como compreender as possibilidades de alteracao de
abordagem de ensino, mudangas ambientais, procedimentos metodologicos,
modificagdes dos objetivos curriculares, entre outros.

Faz-se importante uma discussdo a respeito dos dados, junto com os
profissionais da escola (outros professores, coordenagdo pedagodgica e diregcédo
escolar), aos pais e/ou responsaveis e, quando possivel, com profissionais da area
da saude (psicologos, neuropsicélogos, neurologistas etc.), como forma de
compreender a historia do estudante (familiar e/ou médica) e apanhar cooperagéo
extra educacional.

A busca de apoio em diferentes redes, como as supervisdes de educacao
(submetidas as secretarias de educagao), as Unidades Basicas de Saude (UBS), os
Centros de Atencgao Psicossociais Infanto-Juvenil (CAPS 1J) e demais equipamentos
publicos que articulem o desenvolvimento da infancia e da adolescéncia podem
apoiar as instituicbes educacionais quanto os direcionamentos educativos e outros
procedimentos de intervencao especificos.

Quando possivel, a realizagdo de exames de saude para descartar problemas
de acuidade visual, auditivas, entre outros e testes especificos para compreender a
capacidade de processo das informacgdes, e consequentemente o potencial de
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aprendizagem, realizada por especialistas da area da saude, contribui para a
formalizacdo da dificuldade educacional apresentada.

Diante das variedades de realidades presentes no territério brasileiro e, muitas
vezes, a impossibilidade de buscar ajuda com profissionais da saude, a avaliagéao
minuciosa do professor especializado em educagado especial, podera proporcionar
abrangéncia de olhar e identificacdo das causas de nao aprendizagem, pois:

[...] se os problemas de aprendizagem de um estudante nido séo
considerados suficientemente graves para indicarem servigcos de
educacéao especial, uma avaliagdo ainda pode ser usada como base
para a solicitagao de outros tipos de ajuda na escola. Muitos tipos de
auxilio educacional — oferecimento de tutores, tempo adicional para a
realizagdo de algumas tarefas, mudanca nos métodos de instrugédo e
modificagdes no curriculo, por exemplo — podem ser negociados
informalmente com os professores (as diretrizes que sugerimos para
a ajuda a criangas com dificuldades de aprendizagem em casa
também podem ser usadas com sucesso com criangas que tém outras
espécies de problemas relacionados a escola) [...] (CORINNE, 2007,
p. 96).

Por isso, obter informacdes sobre os servicos de educagao especial disponiveis
em seu territorio (municipio e estado) através das secretarias de educagao, bem como
as leis e regulamentos (além das federais, € importante compreender as
especificidades estaduais e municipais) que norteiam os meios de acesso a
aprendizagem dos estudantes com dificuldade, transtornos e deficiéncias, pode
contribuir com eliminagao de barreiras do ensino.

Entretanto, caso nenhum elemento externo a sala de aula e ao professor
responsavel pelo estudante possa contribuir com as dificuldades apresentadas em
sala de aula, como os professores podem ajudar diretamente o estudante com

dificuldade e/ou transtorno de aprendizagem?

Olhares para interveng¢ao no cotidiano escolar para a aprendizagem

Diante da observacao e analise dos obstaculos que se interpde no processo de
aprendizagem dos estudantes, as diferengas encontradas sao consideradas sob a
perspectiva vigotskiana, ndo mais como justificativas de classificagdo e rotulagao,
mas sim como norteador de mediagdo do conhecimento com vistas a melhoria do

desenvolvimento e eliminagdo dos obstaculos do processo educativo.
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Para contribuir com os processos de mediacdo do conhecimento para
estudantes com dificuldade e/ou transtorno de aprendizagem, algumas agdes
apontadas pelos especialistas na area, como Pletsch e Glat (2013), Rotta (2016),
Pisacco et al. (2016), podem contribuir para diminuigdo dos prejuizos educacionais,

seja de ordem extrinseca ou de ordem intrinseca.

1. Agoes sobre os fatores extrinsecos

e Alteragoes de ambiente: organizar a sala de aula com disposigao de carteiras
diferentes (circulos, duplas produtivas); permitir que o estudante sente proximo
do professor; diminuir distragdes visuais e auditivas (exposi¢ao a luz ou
ruidos); proporcionar apoios ao estudante (textos impressos, parceiro de
tarefa, material concreto etc.); etc.

e Alteragcoes metodolégicas: proporcionar atividades praticas; oferecer
material visual e/ou concreto (mapas, material dourado, tangran, videos etc.);
fracionar tarefas (oferecer atividades parcialmente para evitar ansiedade e
distracdo com tarefas longas); modificar estratégias de alfabetizagao (fénico,
Montessori etc.); antecipar as tarefas; selecionar objetivos principais;
oportunizar atividades que o estudante € capaz de realizar (evitando a
realizagdo de inumeras tarefas que ndo consegue acertar, ou seja, ficando
constantemente frustrado); tempo adicional para realizar as tarefas; oferecer
um colega ou adulto leitor; proporcionar feedbacks nas pequenas conquistas;
oferecer apoios de modo a incentivar a aprendizagem e proporcionar menos
erros no processo; incentivar areas de interesse do estudante; etc.

e Alteragoes no curriculo: ao evidenciar as dificuldades pedagdgicas, permitir
a retomada de temas / objetivos / habilidades / eixos de aprendizagem que sao
elementos bases para outros objetivos (atuais e / ou futuros); proporcionar
sequéncia didatica evolutiva que possibilite a compreensao global e especifica;
selecionar e reduzir (quando possivel e acordados previamente com a equipe

gestora e familiares) objetivos educacionais; etc.
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2. Agoes sobre os fatores intrinsecos

e Habilidades de Aprendiz: direcionar o estudante a revisar seu material, fazer
anotagdes em cadernos, bem como revisa-las; organizar um caderno com
partes e divisdes; oportunizar modelos estruturados de resolugcédo e
organizagéao; orientar quanto as datas de avaliacéo e licbes de casa; indicar o
estudante quanto a sentar adequadamente; direcionar os momentos de foco
atencional para realizar a tarefa ou prestar atengdo ao ensino; proporcionar
estimativa de tempo da atividade; estabelecer prazos definidos; estabelecer os
momentos de tarefa e o de descanso (com atividade de preferéncia); indicar
estratégias de sublinhar informagdes, fazer rascunho, revisar e reescrever /
reler; etc.

e Habilidades que antecedem (e fortalecem) a alfabetizagao: proporcionar
atividade corporais que estimulem a percepg¢ao corporal, coordenagao motora
ampla, lateralidade, direcdo, espaco, tamanho, entre outras; confeccionar
atividades visuais e concretas que ensinem as habilidades iniciais ausentes no
estudante; promover atividades praticas que exponha o estudante a
aprendizagem significativa (mercado ficticio com indicagéo de leitura de rétulos
e compreensao de quantidades e/ou pregos, por exemplo); estimular jogos
coletivos praticos (que envolvem saltar pular, correr) e de tabuleiro (que
estimulem o raciocinio, a compreensao de regras, a atencdo e até o registro
de informacgdes simples); orientar quanto a lista de agdes e solugdes; etc.

e Habilidades de meméria: proporcionar atividades com rima; orientar quanto
ao treino de tarefas para obter uma resposta desejada; indicar atividades de
visualizagao, ou seja, associar um determinado tema a um conhecimento pré-
estabelecido mentalmente; solicitar listas (o que aprendeu, o que precisa etc.);
oportunizar jogos diversos que estimulem a memodria (jogo da memoria,
sudoku, caga-palavras, palavras cruzadas, domind, quebra-cabega etc.);
solicitar apresentacgdes teatrais, seminarios e outras atividades que estimulem
a oralidade e que necessite verbalizar falas e informacdes sem a presenca de
apoios;

e Habilidade de Coordenagao motora fina: proporcionar atividades com
materiais diversos: massa de modelar, blocos de montar etc.; promover

atividades diversas com pinturas e a utilizagdo de pinceis, giz, lapis distintos
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(jumbo, triangular, hexagonal, redondo, HB, 2B etc.); oferecer tarefas manuais
como dobraduras, origamis, criagdo de acessérios com migangas; promover
jogos coletivos como quebra-cabecgas, pega varetas; entre outras.

Habilidade de Leitura (para estudantes com dificuldade e/ou auséncia de
compreensao): compreender através de sondagens a fase que o estudante
se encontra e analisar se a leitura é fonografica (converte o texto lido em sons
correspondentes) ou logografica (a crianga se apoia na memdria); proporcionar
a vivéncia do estudante com livros, revistas, quadrinhos etc. em diferentes
contextos (uma caixa de livros na sala, em salas de leitura, em bibliotecas, no
patio e até em casa, como por exemplo, sugerir que os pais leiam para a
crianga); ampliar o tempo de exposi¢ao a leitura; expor o estudante a diferentes
formas de leitura: por imagens, para identificar um contexto da leitura, para
adquirir conhecimento prévio de um tema a ser discutido posteriormente;
indicar tarefas de leitura compartilhada (coletivamente formular previsdes
sobre o texto a ser lido, formular perguntas sobre o que for lido, esclarecer
possiveis duvidas sobre o texto e resumir as ideias do texto); desenhar e/ou
escrever o que entender; mediar as agdes de leitura junto ao estudante; entre
outras.

Habilidade de Escrita (para estudantes com dificuldade e/ou auséncia de
compreensdo): compreender através de sondagens a fase que o estudante
se encontra e analisar se a escrita é alfabética, silabico (com ou sem valor) ou
pré-silabica; com o reconhecimento da fase de escrita, oferecer as atividades
especificas para cada fase; proporcionar a vivéncia do estudante com a leitura,
tendo em vista que ler (mesmo sem fluéncia ou pouca compreensao) contribui
para expandir vocabulario; promover a escrita colaborativa (através de duplas);
orientar quanto a revisdo, comparacgao e discriminagao da escrita com outros
modelos; proporcionar sintese de assimilacao da leitura por meio de diferentes
estratégias de escrita: fichamentos, resumos, palavras-chave, anotacoes,
ilustragcdes, mapas mentais, esquemas, etc.; proporcionar diferentes tipos de
registro: carta, conto, poesia, noticias de jornal, receitas em geral, filmes,
bilhetes, histérias em quadrinho, musica, mensagens etc.; proporcionar
atividades ludicas e recursos tecnoldgicos que mobilizem a escrita; entre

outras.
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e Habilidade de Raciocinio Légico-Matematico: compreender através de
sondagens a fase que o estudante se encontra no reconhecimento de
numeros, associacao as quantidades etc.; com o reconhecimento da fase de
compreensao numerica, oferecer as atividades especificas para cada fase em
uma sequéncia didatica que amplie e desenvolva a habilidade; permitir uso de
folna quadriculada para alinhamento dos numeros, promover folhas de
autoinstrucdo com a indicagao da resolugao de problemas; oferecer atividades
que utilizem material concreto como ferramenta auxiliar na formacdo do
pensamento l6gico e desenvolvimento do raciocinio (ex.: material dourado,
palitos para movimentagao e formagao de imagens e solugao de problemas);
proporcionar sequéncias numericas e de figuras, que obedecem a certa légica
numérica ou quantitativa; oferecer problemas variados contendo argumentos
que envolvem verdades e mentiras; proporcionar tarefas que envolvam a
capacidade de percepc¢ao, organizagao, selecdo e intepretagcédo de fatos para
estabelecer conclusdes; oferecer jogos de tabuleiro (que estimulem o
raciocinio, a compreensao de regras, a atengcido e até o registro numérico),
utilizas ferramentas tecnoldgicas (programas matematicos com sequéncia

didatica, como o Matfic), entre outras.

As intervencdes indicadas se relacionam a complexidade da relacdo entre
aprendizagem e a variabilidade de transtornos existentes na area educacional.
Entretanto, como muitas vezes as causas do fracasso escolar n&o estao
exclusivamente em um unico dos fatores envolvidos, ndo existe uma solugdo ou uma
intervencao especifica que elimine o transtorno.

As intervengdes educacionais, tendem a oportunizar desenvolvimento e
aprendizagem partindo da dificuldade base e dos conhecimentos que o estudante
possui, para que este alcance progresso nos objetivos educacionais que lhe sao
propostos. Pletsch, Souza e Orleans (2017) ao considerarem as modificagdes no
cotidiano educacional, centrada no estudante e voltada a atender as suas
necessidades educacionais, reforcam que:

...] As diretrizes desse conceito indicam a customizagao de recursos
e estratégias em sala de aula para efetivar a aprendizagem de todos.”,
ou seja, ao invés de preparar um curriculo e atividades especificas e
voltadas para apenas um aluno — quase que ofertando um

Atendimento Educacional Especializado dentro da sala comum e na
presenca das demais criangas — o professor ira propor atividades e
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praticas que atendem todas as criangas ao mesmo (PLETSCH,
SOUZA E ORLEANS, 2017, p. 272).

Diante do exposto, promover estimulos e experiéncias investigativas e de
intervencao compativeis com os interesses e as necessidades apresentadas pelos
estudantes, fundamentadas em agdes planejadas e preparadas, de modo a propiciar
troca de conhecimentos, investigacdo de temas variados, desenvolvimento de
distintas habilidades, envolvimento em trabalhos no contexto real e conducao de
experimentos possibilita o desenvolvimento de diferentes habilidades educacionais e
acesso ao conhecimento (PEREIRA E GUIMARAES, 2007).

Consideragoes finais

O olhar sobre o fracasso escolar evidencia uma necessidade de compreensao
sobre os tipos de dificuldades, tempo de persisténcia e estratégias interventivas que
corroboram para o desenvolvimento, eliminacido de barreiras e diminuicdo de
prejuizos aos estudantes.

A reflexdo sobre os fatores extrinsecos e intrinsecos que impedem a
aprendizagem permitem a mobilizacdo de todos os envolvidos no processo:
profissionais da educacdo, familiares e profissionais da area da saude em um
processo de observagao das dificuldades e agédo conjunta para confirmar ou refutar
as suspeitas de transtorno.

As praticas indicadas para avaliagao e intervencdo no contexto escolar aqui
discutidas para os estudantes com TA e a DA nao s&o receitas padronizadas, mas
visam direcionar a perspectiva pedagdgica para maximizar as potencialidades

individuais, sem ignorar as limitagdes que prejudicam o aprender.
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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
neurobioldgico que afeta significativamente a capacidade de atenc&o, controle
impulsivo e atividade motora de criancas e adultos. Na sala de aula comum, alunos
com TDAH frequentemente enfrentam desafios em seu desempenho académico e
social, exigindo intervencdes especificas para atender as suas necessidades. Este
capitulo tem como objetivo revisar as intervengdes comportamentais eficazes para
alunos com TDAH na sala de aula comum. Primeiramente, sdo discutidas as
caracteristicas do TDAH e seus impactos no contexto escolar. Em seguida, abordam-
se as intervengdes comportamentais, incluindo estratégias de gerenciamento de
comportamento, modificagdes ambientais e técnicas de ensino adaptadas.
Palavras-chave: TDAH; desempenho académico; intervengdes comportamentais;

sala de aula comum.

1. Introdugéao

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um disturbio

neurobioldgico amplamente estudado que afeta criangas e adultos em todo o mundo.
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Segundo a Associagao Americana de Psiquiatria (APA), o TDAH é caracterizado por
déficits de atencgdo, hiperatividade e impulsividade persistentes e clinicamente
significativos, que interferem no funcionamento global do individuo (APA, 2013). De
acordo com dados epidemioldgicos, a prevaléncia do TDAH na populagéo escolar é
alta. Estima-se que entre 5% e 10% das criangas em idade escolar apresentam o
transtorno, o que representa um desafio significativo para o sistema educacional
(POLANCZYK et al., 2007). Além disso, o TDAH é uma condigao que persiste até a
idade adulta em aproximadamente 50% a 70% dos casos (BARKLEY et al., 2002),
impactando a vida académica e profissional dos individuos afetados.

Na sala de aula comum, os alunos com TDAH enfrentam dificuldades
especificas que podem prejudicar seu desempenho académico e social. Eles podem
apresentar dificuldades em manter a atengao em tarefas longas, seguir instrugoes,
organizar-se e controlar impulsos, 0 que muitas vezes resulta em baixo rendimento
académico, conflitos com colegas e professores, e até mesmo problemas de
autoestima (DUPAUL; STONER, 2014). Nesse contexto, € fundamental desenvolver
intervengdes comportamentais adequadas para auxiliar os alunos com TDAH a
enfrentar esses desafios e promover seu sucesso na sala de aula comum. Essas
intervencdes tém como objetivo oferecer suporte e estratégias que permitam a esses
alunos controlar seu comportamento, melhorar sua atengdo e autorregulagao, e
desenvolver habilidades académicas e sociais (EVANS et al., 2001).

A implementacéo de intervengdes comportamentais para alunos com TDAH
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo educadores, profissionais da
saude e familiares. E essencial estabelecer uma parceria entre esses grupos para
compreender as necessidades individuais de cada aluno e fornecer as estratégias
mais adequadas (POWER, 2006). A importancia de tais interven¢des € enfatizada por
diversos estudos que destacam os beneficios observados quando sao aplicadas na
sala de aula. Por exemplo, Evans et al. (2001) realizaram um estudo de intervencéao
comportamental em sala de aula com criangcas com TDAH e relataram melhorias
significativas na atengédo, comportamento e desempenho académico desses alunos.
Além disso, um estudo longitudinal conduzido por Abikoff et al. (2004) demonstrou
que a implementacao de intervengdes comportamentais intensivas levou a melhorias
duradouras no funcionamento global de criangas com TDAH.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo revisar as intervengdes

comportamentais eficazes para alunos com TDAH na sala de aula comum. Ser&o
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discutidas estratégias de gerenciamento de comportamento, modificagdes ambientais
e técnicas de ensino adaptadas que podem ser utilizadas para atender as

necessidades desses alunos e promover um ambiente de aprendizado inclusivo.

2. Intervengdes comportamentais para alunos com TDAH

2.1 Estratégias de gerenciamento de comportamento

As estratégias de gerenciamento de comportamento sdo fundamentais no
contexto da sala de aula comum para auxiliar os alunos com TDAH a controlar seus
comportamentos, promover a autorregulagao e melhorar o envolvimento académico.
Essas estratégias incluem o estabelecimento de regras claras e expectativas
comportamentais, o uso de sistemas de recompensas e consequéncias, e a
implementagao de técnicas como economia de fichas e contratos comportamentais.

A definicao de regras claras e expectativas comportamentais € essencial para
criar um ambiente estruturado e previsivel. Segundo Evans et al. (2001), as regras
devem ser formuladas de maneira simples e objetiva, destacando comportamentos
desejados e as consequéncias associadas. Isso permite que os alunos com TDAH
compreendam claramente as expectativas e sejam capazes de monitorar seu
comportamento em relagdo a essas regras.

O uso de sistemas de recompensas e consequéncias tem se mostrado eficaz
para motivar e incentivar comportamentos adequados em alunos com TDAH. Esses
sistemas podem incluir elogios verbais, prémios tangiveis ou privilégios, conforme
destacado por DuPaul e Stoner (2014). Ao reforgar comportamentos positivos, os
alunos sao encorajados a se envolverem de forma adequada nas atividades escolares
e a desenvolverem habilidades de autorregulacéo.

Técnicas como economia de fichas e contratos comportamentais também tém
sido amplamente utilizadas no gerenciamento do comportamento de alunos com
TDAH. A economia de fichas envolve a distribuicdo de fichas ou pontos que podem
ser trocados por recompensas ao alcancarem metas comportamentais especificas.
Essa técnica permite que os alunos acompanhem seu proprio progresso e se sintam
motivados a alcancgar os objetivos estabelecidos.

Ja os contratos comportamentais, por sua vez, sdo acordos formais entre o

aluno, o professor e, em alguns casos, 0s pais. Esses contratos estabelecem metas
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comportamentais especificas e as consequéncias associadas ao cumprimento ou hao
dessas metas. Barkley et al. (2002) destacam que a elaboragdo conjunta desses
contratos permite uma maior responsabilizacdo do aluno em relacdo ao seu
comportamento, além de proporcionar um senso de controle e participacao ativa na

sua prépria aprendizagem.

2.2 Modificagbes ambientais

As modificagdes ambientais desempenham um papel importante no suporte
aos alunos com TDAH na sala de aula comum. Essas modificacbes envolvem a
organizagdo do ambiente de sala de aula, a reducdo de estimulos distratores e a
criacao de espacgos para autorregulagéo e pausas.

A organizagdo do ambiente de sala de aula é essencial para minimizar
distragcbes e promover a atengao dos alunos com TDAH. Evans et al. (2001) sugerem
que o professor organize o espago de forma a proporcionar um ambiente calmo e
estruturado, com mesas dispostas de maneira que facilite o contato visual e a
interacdo entre os alunos. Além disso, a disponibilidade de materiais e recursos
necessarios para as atividades pode ajudar a reduzir a impulsividade e a
desorganizagao.

A reducédo de estimulos distratores € outra modificagdo ambiental importante.
Isso pode ser alcangado através da minimizagdo de objetos desnecessarios na sala
de aula, controle de ruidos e estabelecimento de rotinas claras (DUPAUL; STONER,
2014). Ambientes com menor quantidade de estimulos visuais e auditivos contribuem
para que os alunos com TDAH consigam concentrar sua atengcdo nas tarefas
propostas.

Além disso, a criagdo de espagos para autorregulagdo e pausas também é
uma estratégia valiosa para os alunos com TDAH. Esses espagos podem ser areas
designadas na sala de aula ou em outros locais da escola, onde os alunos podem se
retirar temporariamente para acalmar-se, autorregular seu comportamento ou
simplesmente tomar uma pausa quando se sentirem sobrecarregados. Esses
momentos de descanso e autorregulagao auxiliam no restabelecimento do foco e na
redugdo da impulsividade (POWER, 2006).

2.3 Técnicas de ensino adaptadas
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As técnicas de ensino adaptadas sao fundamentais para auxiliar os alunos com
TDAH a se engajarem de maneira efetiva nas atividades académicas. Essas técnicas
incluem o uso de instrugdes claras e diretas, a divisdo de tarefas em partes menores
e gerenciaveis, e a aplicagdo de estratégias multimodais e recursos visuais.

Instrugdes claras e diretas s&o essenciais para alunos com TDAH, que podem
apresentar dificuldades em processar informacgdes verbais extensas ou complexas.
Segundo DuPaul e Stoner (2014), os professores devem fornecer instrugdes curtas e
objetivas, destacando os principais pontos a serem compreendidos. O uso de gestos
e demonstragdes visuais também pode auxiliar na compreensao das instrugdes.

A divisdo de tarefas em partes menores e gerenciaveis € uma estratégia eficaz
para auxiliar os alunos com TDAH a lidar com atividades mais longas ou complexas.
Evans et al. (2001) destacam que o professor pode dividir as tarefas em etapas
menores e fornecer apoio adequado em cada etapa. Isso permite que os alunos se
concentrem em uma parte da tarefa de cada vez, reduzindo a sensagédo de
sobrecarga e aumentando a probabilidade de sucesso.

A utilizacao de estratégias multimodais e recursos visuais também é importante
no ensino de alunos com TDAH. Essas estratégias envolvem o uso de recursos como
quadros brancos, cartdes ilustrativos, graficos e esquemas visuais para auxiliar na
compreensao e organizagdo das informacbes (BARKLEY et al., 2002). A
apresentacao de informacdes de maneira visualmente atraente e estruturada facilita

0 processamento e a retencao das informacgdes por parte dos alunos com TDAH.

3. Implementacgao e suporte das intervengées comportamentais

A implementacgao eficaz das intervengdes comportamentais para alunos com
TDAH na sala de aula comum requer um suporte adequado por parte dos educadores,
profissionais de saude e pais. O envolvimento de todas as partes interessadas é
essencial para garantir a consisténcia, a colaboracéo e o sucesso das intervencgoes.
Os educadores desempenham um papel fundamental na implementagcdo das
estratégias comportamentais. Eles devem receber treinamento adequado sobre o
TDAH e as intervencdes comportamentais recomendadas. A conscientizacao e a
compreensao dos educadores sobre as caracteristicas do TDAH e as necessidades
especificas dos alunos séao essenciais para a implementacgao efetiva das intervencdes
(DUPAUL et al., 2016). Além disso, os educadores devem ter acesso a recursos e
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apoio continuo para enfrentar os desafios e ajustar as estratégias conforme
necessario.

O suporte dos profissionais de saude, como psicologos e psiquiatras, é
fundamental para o desenvolvimento e a implementacdo das intervencgdes
comportamentais. Esses profissionais podem fornecer orientagbes especializadas,
avaliacdo diagnostica, monitoramento do progresso e ajuste das estratégias
comportamentais com base nas necessidades individuais dos alunos (POWER et al.,
2006). Além disso, o suporte dos pais € essencial para o sucesso das intervengdes
comportamentais. Os pais desempenham um papel crucial no apoio aos seus filhos
com TDAH e na parceria com os educadores e profissionais de saude. Eles devem
ser envolvidos no processo de planejamento e implementagéo das intervencgoes,
receber orientagdes sobre estratégias de manejo do comportamento em casa e serem
informados sobre o progresso académico e social de seus filhos (PFIFFNER; HAACK,
2014).

A comunicacao e a colaboragao entre educadores, profissionais de saude e
pais sdo fundamentais para garantir uma abordagem integrada e consistente no
manejo do TDAH na sala de aula comum. A troca de informagdes, o compartilhamento
de estratégias eficazes e o monitoramento continuo do progresso do aluno s&o
elementos essenciais para uma intervengao abrangente e de sucesso (DUPAUL et
al., 2012).

4. Consideracoes sobre a eficacia das intervengcées comportamentais para

alunos com TDAH na sala de aula comum

4.1 Evidéncias de eficacia das interveng¢des comportamentais

As intervengdes comportamentais tém sido amplamente estudadas e
implementadas como abordagem para auxiliar alunos com TDAH na sala de aula
comum. Pesquisas e estudos empiricos fornecem evidéncias consistentes de que
essas intervencdes sao eficazes na melhoria do comportamento, atencédo e
desempenho académico desses alunos.

Um estudo conduzido por Evans et al. (2001) avaliou a eficacia de intervengdes
comportamentais em criancas com TDAH na sala de aula. Os resultados
demonstraram melhorias significativas no comportamento adaptativo, redu¢ado dos

sintomas de TDAH e melhoria do desempenho académico dessas criangas. Essas
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descobertas destacam a importancia de intervengdes comportamentais como uma
abordagem eficaz para lidar com as dificuldades dos alunos com TDAH na sala de
aula comum.

Outro estudo realizado por Abikoff et al. (2004) acompanhou criangas com
TDAH ao longo do tempo e avaliou a eficacia de intervengées comportamentais
intensivas. Os resultados mostraram que a implementacdo dessas intervengdes
resultou em melhorias duradouras no comportamento, funcionamento académico e
social dessas criancas. Isso reforca a importancia de intervencbes comportamentais
como um componente-chave no manejo do TDAH na sala de aula.

Além disso, uma revisdo sistematica conduzida por Polanczyk et al. (2007)
analisou varios estudos sobre intervengdes comportamentais para alunos com TDAH.
Os resultados indicaram que intervengdes comportamentais baseadas em técnicas
como economia de fichas, contratos comportamentais e treinamento de pais sao
eficazes na redugdo dos sintomas de TDAH, melhorando o comportamento e o
desempenho académico desses alunos.

Essas evidéncias respaldam a importancia das intervencdes comportamentais
como uma abordagem eficaz no manejo do TDAH na sala de aula comum. Essas
intervencdes fornecem estratégias praticas e adaptadas para atender as
necessidades individuais dos alunos, promovendo a autorregulagdo, a melhoria do

comportamento e o engajamento académico.

4.2 Desafios e limitagdes das intervengdes comportamentais

Embora as intervengbes comportamentais tenham se mostrado eficazes, &
importante reconhecer os desafios e limitagdes associados a sua implementagao na
sala de aula comum para alunos com TDAH.

Um desafio significativo € a necessidade de treinamento e suporte adequados
para os educadores. A implementagao efetiva de intervengdes comportamentais
requer que os professores tenham o conhecimento e as habilidades necessarias para
aplicar estratégias comportamentais de maneira consistente e individualizada.
DuPaul e Stoner (2014) enfatizam a importéncia do treinamento continuo dos
educadores para garantir uma implementagdo adequada das intervengdes
comportamentais.

Outro desafio esta relacionado a colaboracdo entre os diferentes atores

envolvidos, como os pais, os profissionais de saude e os educadores. Uma
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abordagem multidisciplinar e uma comunicagéo eficaz sdo essenciais para garantir a
consisténcia das intervengdes comportamentais tanto em casa quanto na escola. A
falta de colaboracao e coordenacao entre os diferentes envolvidos pode comprometer
a eficacia das intervencdes. Além disso, € importante reconhecer que as intervengoes
comportamentais podem n&o ser as unicas solugdes para todos os alunos com TDAH.
Cada aluno € unico e pode responder de maneira diferente as intervengdes. Algumas
criangas podem exigir abordagens adicionais, como terapias cognitivo-
comportamentais ou interveng¢des farmacoldgicas, para abordar suas necessidades
especificas (APA, 2013; EVANS et al., 2001).

4.3 Importancia da individualizacdo das intervencgoes

Uma consideragao crucial ao implementar intervencdes comportamentais para
alunos com TDAH na sala de aula comum € a necessidade de individualizacdo. Cada
aluno com TDAH possui caracteristicas e necessidades especificas, e as
intervengdes devem ser adaptadas para atender a essas necessidades individuais.

A individualizacdo das intervencbes comportamentais envolve a avaliagao
cuidadosa do perfil de comportamento de cada aluno, identificando os desafios
especificos que eles enfrentam e desenvolvendo estratégias adaptadas para abordar
esses desafios. Barkley et al. (2002) enfatizam a importancia de uma abordagem
personalizada, levando em consideracao fatores como as caracteristicas individuais
do aluno, seu ambiente de aprendizado e o contexto social. Essa individualizacio
também pode abranger o envolvimento ativo dos alunos no processo de identificagéo
e implementacdo das estratégias comportamentais. Ao dar voz aos alunos e permitir
que eles participem do desenvolvimento das intervencdes, eles se tornam parceiros

ativos em seu proprio processo de aprendizagem e desenvolvimento.

Consideracgoes finais

O transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) é uma condigao
neurobioldgica que afeta significativamente o desempenho académico e o
funcionamento social dos alunos. A inclusado desses alunos na sala de aula comum
apresenta desafios, mas também oferece oportunidades para implementar
intervencdes comportamentais eficazes que promovam seu sucesso educacional e

bem-estar.
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Neste capitulo, examinamos as interven¢des comportamentais para alunos
com TDAH na sala de aula comum, abordando estratégias de ensino, adaptagdes
curriculares, apoio social e colaboragao entre educadores e profissionais de saude.
Ao longo deste trabalho, encontramos evidéncias que apontam para a eficacia dessas
intervencdes na melhoria do comportamento, engajamento académico e desempenho
dos alunos com TDAH.

A implementagao de estratégias de ensino, como o ensino estruturado, o uso
de técnicas multimodais e o fornecimento de feedback frequente, mostrou-se benéfica
na promogao do aprendizado desses alunos (ABIKOFF et al., 2002; RAGGI et al.,
2018). Alem disso, as adaptagdes curriculares, como a quebra de tarefas em etapas
menores e 0 uso de recursos visuais, demonstraram melhorias significativas no
desempenho académico desses alunos (POWER et al., 2006). O apoio social
desempenha um papel fundamental no bem-estar e no desenvolvimento dos alunos
com TDAH na sala de aula comum. A criagao de um ambiente inclusivo, que promova
a compreensao e a aceitagao da diversidade, e a implementagao de estratégias de
apoio social, como programas de mentoria ou de pares, podem contribuir para a
melhoria do ajustamento psicossocial desses alunos (HOZA et al., 2005; DUPAUL et
al., 2012).

A colaboracao entre educadores e profissionais de saude é essencial para
fornecer intervengdes personalizadas e abrangentes aos alunos com TDAH. A troca
de informacgdes e a colaboragcdo multidisciplinar podem levar a intervengdes mais
efetivas que atendam as necessidades educacionais e de saude desses alunos (APA,
2013). No entanto, é importante reconhecer que a implementagdo dessas
intervencgdes comportamentais enfrenta desafios, como a falta de conscientizagao e
compreensao sobre o TDAH, a estigmatizag&o associada a condigdo e a necessidade
de recursos adequados nas escolas. Superar esses desafios requer esforcos
colaborativos, envolvendo educadores, pais, profissionais de saude e a comunidade
escolar como um todo.

Em concluséo, as intervengbes comportamentais para alunos com TDAH na
sala de aula comum desempenham um papel vital na promogdo do sucesso
educacional e no bem-estar desses alunos. A implementacdo de estratégias de
ensino, adaptag¢des curriculares, apoio social e colaboracdo entre educadores e

profissionais de saude sao elementos-chave para criar um ambiente inclusivo e de
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suporte, no qual os alunos com TDAH possam prosperar e alcancgar seu pleno
potencial académico e social.
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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um dos disturbios
neurocomportamentais mais comuns em criancas e adolescentes. Alunos com TDAH
enfrentam desafios significativos na sala de aula comum, devido as dificuldades de
concentragdo, impulsividade e hiperatividade. O objetivo deste capitulo é revisar as
intervengdes cognitivas utilizadas no contexto educacional para melhorar o
desempenho académico e o funcionamento geral de alunos com TDAH na sala de
aula inclusiva. Serdo abordadas estratégias que visam aprimorar as habilidades
cognitivas, promover a autorregulacdo, aumentar a participacdo e reduzir os
comportamentos disruptivos desses alunos.

Palavras-chave: TDAH; desempenho académico; intervengdes cognitivas; sala de

aula comum.
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1. Introdugao

1.1 Contexto do Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um disturbio
neurocomportamental caracterizado por desatencgao, hiperatividade e impulsividade,
afetando principalmente criangas e adolescentes. De acordo com a American
Psychiatric Association (APA), estima-se que o TDAH afeta aproximadamente 5% das
criangas em idade escolar (APA, 2013). Essa condicdo apresenta um impacto

significativo no funcionamento diario dos individuos, especialmente na sala de aula.

1.2 Impacto do TDAH na sala de aula comum

Alunos com TDAH enfrentam desafios unicos no ambiente escolar, que vao
desde dificuldades de concentragao e de organizagao até comportamentos impulsivos
e hiperativos. Esses sintomas podem prejudicar seu desempenho académico, suas
relagcdes interpessoais e sua autoestima. Consequentemente, é fundamental
desenvolver estratégias de intervengédo eficazes para atender as necessidades
desses alunos na sala de aula comum.

Pesquisas tém evidenciado os impactos do TDAH na educacgao inclusiva.
Segundo Barkley (2006, p. 179)

O TDAH esta associado a um risco aumentado de repeténcia escolar,
evasdo escolar, dificuldades de aprendizagem, conflitos com professores e
colegas, bem como déficits no desempenho académico e nos testes
padronizados.

Essas dificuldades podem levar a um ciclo negativo de frustragdo e baixa
autoestima, comprometendo o engajamento dos alunos com TDAH na aprendizagem.

1.3 Objetivos do capitulo

O objetivo deste capitulo é revisar as intervengdes cognitivas utilizadas no
contexto educacional para melhorar o desempenho académico e o funcionamento
geral de alunos com TDAH na sala de aula inclusiva. Serdo abordadas estratégias
que visam aprimorar as habilidades cognitivas, promover a autorregulagdo, aumentar
a participacao e reduzir os comportamentos disruptivos desses alunos. Desse modo,
este trabalho tem como propdsito fornecer uma compreensao aprofundada das
intervencgdes cognitivas disponiveis, destacando a importancia da colaboragao entre
educadores, pais e profissionais da saude na implementacdo efetiva dessas
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estratégias. Aléem disso, serdo discutidos os resultados e beneficios alcangados por
meio dessas intervencgdes, visando a promogéo de um ambiente educacional inclusivo

e ao desenvolvimento pleno dos alunos com TDAH.

2. Avaliagcao do TDAH

2.1 |dentificagéo e diagndstico preciso

A identificagao e o diagnéstico preciso do Transtorno de Déficit de Atencgéo e
Hiperatividade (TDAH) sdo fundamentais para garantir a implementacdo de
intervencdes adequadas. A avaliagcdo do TDAH envolve uma avaliagdo abrangente,
que considera informacgdes clinicas, observagdes comportamentais e relatos dos pais,
professores e profissionais de saude.

Segundo o Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
da American Psychiatric Association (APA, 2013), o diagndstico de TDAH requer a
presenca de sintomas persistentes de desatencéo, hiperatividade e impulsividade que
afetam o funcionamento em multiplos ambientes, incluindo a sala de aula. Além disso,
€ necessario que esses sintomas estejam presentes antes dos 12 anos de idade e
causem prejuizos significativos nas atividades diarias.

A avaliaggo do TDAH também pode envolver o uso de instrumentos
padronizados, como questionarios e escalas, que auxiliam na coleta de informacoes
sobre o comportamento do aluno. Essas ferramentas sao uteis para avaliar a
gravidade dos sintomas, identificar padrées de comportamento e monitorar a resposta
as intervencgdes (APA, 2013).

2.2 Avaliagao das dificuldades cognitivas

Além da avaliacdo dos sintomas comportamentais, € importante avaliar as
dificuldades cognitivas especificas dos alunos com TDAH. Essas dificuldades podem
incluir déficits na memoria de trabalho, no controle inibitério e na flexibilidade
cognitiva.

A avaliacdo da memodria de trabalho, que envolve a capacidade de manter e
manipular informagbes na mente, ajuda a identificar as dificuldades de
armazenamento e manipulacdo de informacdes que podem afetar o desempenho

académico do aluno.
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O controle inibitério refere-se a capacidade de inibir respostas impulsivas e
comportamentos inadequados. Uma maneira de avaliar essa habilidade & por meio
de tarefas que exigem a supressao de uma resposta automatica em favor de uma
resposta mais adequada.

A flexibilidade cognitiva, que se relaciona com a capacidade de mudar de uma
tarefa para outra e adaptar-se a diferentes demandas. Essa avaliagdo ajuda a
identificar possiveis dificuldades na flexibilidade cognitiva dos alunos com TDAH.

Essas avaliagbes cognitivas auxiliam na compreensdo das dificuldades
especificas enfrentadas pelos alunos com TDAH, permitindo o planejamento de

intervengdes cognitivas personalizadas para atender as suas necessidades.

3. Intervengoes cognitivas para alunos com TDAH na sala de aula comum

3.1 Treinamento de habilidades cognitivas
Uma abordagem eficaz no contexto educacional para alunos com Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é o treinamento de habilidades
cognitivas. Essas intervengcbes visam fortalecer as habilidades cognitivas
fundamentais, como memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva.
Segundo Diamond e Lee (2011, p. 959),
O treinamento de habilidades cognitivas pode ter um impacto positivo nas

fungbes executivas, incluindo a melhoria do controle inibitério, da memoria
de trabalho e da flexibilidade cognitiva.

Essas melhorias podem levar a uma maior capacidade de concentracao,
autorregulagao e resolugédo de problemas, facilitando o processo de aprendizagem

dos alunos com TDAH.

3.1.1 Treinamento de memoaria de trabalho

A memodria de trabalho desempenha um papel crucial na aprendizagem e no
desempenho académico. O treinamento de memoaria de trabalho envolve atividades
e exercicios que visam aumentar a capacidade de armazenar e manipular

informagdes na mente.

Estudos tém demonstrado os beneficios do treinamento de memodria de

trabalho em alunos com TDAH. Por exemplo, Klingberg et al. (2005, p. 177) afirmam
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que "o treinamento da memoaria de trabalho em criangas com TDAH resultou em

melhorias na memoria de trabalho e no desempenho em tarefas académicas".

3.1.2 Treinamento de controle inibitorio

O controle inibitério refere-se a capacidade de inibir respostas impulsivas e
comportamentos inadequados. O treinamento de controle inibitorio envolve a pratica
de atividades que exigem a supressdao de respostas automaticas em favor de
respostas mais adequadas.

Um estudo realizado por Beck et al. (2010, p. 826) mostrou que " [...] o
treinamento de controle inibitéorio em criangas com TDAH levou a melhorias
significativas no controle inibitério, na autorregulagdo e no comportamento em sala

de aula".

3.1.3 Treinamento de flexibilidade cognitiva
A flexibilidade cognitiva refere-se a capacidade de mudar de uma tarefa para
outra e adaptar-se a diferentes demandas. O treinamento de flexibilidade cognitiva
envolve atividades que estimulam a adaptacao a diferentes situacdes e a busca de
solugdes alternativas.
Um estudo conduzido por Kamijo et al. (2011, p. 190) demonstrou que:
[...] o treinamento de flexibilidade cognitiva em criangas com TDAH resultou

em melhorias na flexibilidade cognitiva, na resolugdo de problemas e na
capacidade de adaptacdo em ambientes escolares.

Essas intervengdes cognitivas tém se mostrado promissoras no auxilio aos
alunos com TDAH na sala de aula comum, fornecendo estratégias especificas para

fortalecer suas habilidades cognitivas e melhorar seu desempenho académico.

3.2 Estratégias de autorregulacao

Além do treinamento de habilidades cognitivas, estratégias de autorregulagéo
desempenham um papel fundamental no suporte aos alunos com Transtorno de
Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) na sala de aula comum. Essas estratégias
visam ajudar os alunos a regular suas emogdes, comportamentos e atividades

cognitivas.
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3.2.1 Técnicas de gerenciamento de tempo

O gerenciamento de tempo € uma habilidade crucial para os alunos com
TDAH, uma vez que eles podem ter dificuldades em organizar suas tarefas e
prioridades. A implementagado de técnicas de gerenciamento de tempo pode ajudar
esses alunos a estabelecer rotinas, definir metas e utilizar estratégias para otimizar o
tempo.

De acordo com Parker e Evans (2020, p. 16),

[...] o uso de técnicas de gerenciamento de tempo, como a criagao de listas

de tarefas, o uso de alarmes e a definigdo de prazos realistas, pode
melhorar a organizac¢ao e a produtividade dos alunos com TDAH.

3.2.2 Autoinstrugcao
A autoinstrucdo é uma estratégia que envolve a verbalizagdo interna de
instrucdes e diretrizes para orientar o proprio comportamento. Essa técnica pode ser
eficaz para alunos com TDAH, pois ajuda a promover a autorregulacédo e o
autocontrole.
Segundo Meichenbaum (2010, p. 68),
[...] a técnica da autoinstrugao pode ajudar os alunos com TDAH a se
engajarem em comportamentos planejados e autorregulados, permitindo

que eles enfrentem melhor as demandas da sala de aula e melhorem seu
desempenho académico.

3.2.3 Relaxamento e mindfulness

O relaxamento e as praticas de mindfulness tém sido amplamente utilizados
como estratégias de autorregulagéo para alunos com TDAH. Essas técnicas auxiliam
no gerenciamento do estresse, no aumento da atengao plena e na redugédo da
hiperatividade.

Um estudo conduzido por Zylowska et al. (2008, p. 740 ) descobriu que "a
pratica de mindfulness em criangas com TDAH resultou em melhorias no controle da
atencao, na autorregulagao emocional e na redugao dos sintomas do TDAH".

A implementacgao de estratégias de autorregulagdo, como o gerenciamento de
tempo, a autoinstrugcdo e o relaxamento, pode auxiliar os alunos com TDAH na
regulagdo de suas emogdes, comportamentos e atencdo, facilitando a sua

participacdo e desempenho na sala de aula comum.
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3.1 Organizacgao e estruturagao do espaco

Uma modificagdo importante no ambiente de aprendizagem para alunos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é a organizagao e
estruturacdo do espaco da sala de aula. Isso envolve criar um ambiente fisico que
seja propicio para a atengao e o foco dos alunos.

E recomendado que o espaco da sala de aula seja organizado de forma clara
e livre de distracbes desnecessarias. Isso pode incluir a disposi¢cao dos moveis de
maneira adequada, reduzir a quantidade de estimulos visuais excessivos nas paredes

e criar areas de trabalho individualizado.

3.2 Adaptacgbes curriculares

As adaptacdes curriculares sdo importantes para atender as necessidades
especificas dos alunos com TDAH. Isso envolve ajustar o conteudo e a metodologia
de ensino para torna-los mais acessiveis e adequados as habilidades e
caracteristicas desses alunos.

Algumas adaptac¢des curriculares comuns incluem a redugao da quantidade de
tarefas ou informacodes apresentadas de uma so vez, a utilizagao de recursos visuais
e praticos para auxiliar na compreensao, a quebra de tarefas em etapas menores e a

incorporacgao de atividades mais interativas e envolventes.

3.3 Suporte individualizado

O suporte individualizado é uma modificacdo essencial no ambiente de
aprendizagem para alunos com TDAH. Isso envolve fornecer um acompanhamento
mais proximo e personalizado para atender as necessidades especificas desses
alunos.

O suporte individualizado pode incluir o fornecimento de instrugcdes claras e
direcionadas, o estabelecimento de metas e expectativas realistas, o0 monitoramento
frequente do progresso do aluno e a disponibilidade de recursos de apoio, como
material de estudo adicional ou sess6es de tutoria individualizada.

Ao realizar modificagdes no ambiente de aprendizagem, como a organizagao
e estruturacédo do espaco, as adaptacgdes curriculares e o suporte individualizado, &
possivel criar um ambiente mais inclusivo e favoravel ao aprendizado dos alunos com
TDAH. Essas modificacbes visam atender as suas necessidades especificas,

promover a participagao e o engajamento, e facilitar o seu sucesso académico.
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4. Implementacgao das intervengodes cognitivas

4.1 Colaboracéao entre professores, pais e profissionais da saude

A colaboragao entre professores, pais e profissionais da saude desempenha
um papel fundamental na implementacao das intervengdes cognitivas para alunos
com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Essa parceria permite
um suporte abrangente e consistente, garantindo que as estratégias sejam aplicadas
de maneira eficaz tanto na escola quanto no ambiente familiar.

A colaboracgao entre esses diferentes atores envolve a comunicagéo regular, o
compartilhamento de informagdes relevantes sobre o aluno, o estabelecimento de
metas em comum e a troca de estratégias e recursos. Através dessa colaboracgao, é
possivel garantir uma abordagem coerente e integrada, proporcionando um ambiente
de suporte consistente e maximizando o sucesso académico e emocional do aluno
com TDAH.

4.2 Treinamento de professores e equipe escolar

O treinamento de professores e da equipe escolar € uma etapa crucial na
implementagdo das intervengdes cognitivas para alunos com TDAH. Esse
treinamento visa fornecer aos educadores conhecimentos e habilidades especificas
para entender, gerenciar e apoiar adequadamente esses alunos em sala de aula.

O treinamento pode abranger uma variedade de areas, como a compreensao
dos sintomas e caracteristicas do TDAH, estratégias de ensino adaptadas, técnicas
de gerenciamento de sala de aula e estratégias de apoio individualizado. Além disso,
o treinamento pode incluir a identificagcao precoce do TDAH, o uso de ferramentas de
avaliagao e monitoramento do progresso e a colaboragao com outros profissionais da

equipe escolar.

4.3 Monitoramento e avaliagao continua

O monitoramento e avaliagdo continua sao elementos essenciais na
implementagao das intervengdes cognitivas para alunos com TDAH. Essa pratica
permite acompanhar o progresso do aluno, identificar desafios especificos e ajustar
as estratégias conforme necessario.

O monitoramento e a avaliagao podem incluir observacdes em sala de aula,

coleta de dados, feedback dos pais e relatorios de profissionais da saude. Essas
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informagdes ajudam a identificar quais estratégias estdo funcionando bem e quais
precisam ser modificadas para melhor atender as necessidades do aluno.

Ao implementar as intervengdes cognitivas para alunos com TDAH, é
fundamental estabelecer uma colaboragao entre professores, pais e profissionais de
saude, fornecer treinamento adequado para a equipe escolar e realizar um
monitoramento e avaliagdo continua. Essas etapas garantem uma abordagem
abrangente, consistente e adaptada as necessidades do aluno, promovendo seu

progresso académico e emocional.
5. Resultados e beneficios das intervengdes cognitivas

5.1 Melhoria do desempenho académico

As intervengdes cognitivas para alunos com Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH) tém mostrado resultados positivos na melhoria do
desempenho académico desses alunos. Ao fornecer estratégias adaptadas e apoio
individualizado, € possivel ajudar os alunos a superar desafios relacionados a
atencéao, organizagao e autorregulagao.

Estudos tém demonstrado que intervengdes cognitivas, como o ensino de
técnicas de autorregulagcédo, estratégias de gerenciamento do tempo e uso de
recursos visuais, tém um impacto significativo no desempenho académico dos alunos
com TDAH. Essas intervencgdes permitem que os alunos aumentem sua capacidade
de concentragdo, melhorem a organizacao de tarefas e aprimorem suas habilidades

de estudo, resultando em um progresso académico mais consistente.

5.2 Redugao dos comportamentos desafiadores

Outro beneficio das intervengdes cognitivas para alunos com TDAH é a
reducao dos comportamentos desafiadores. O TDAH esta frequentemente associado
a impulsividade, dificuldades no controle dos impulsos e hiperatividade, o que pode
impactar negativamente o ambiente de sala de aula e as interagdes sociais.

As intervengdes cognitivas, como o ensino de habilidades de autorregulagao
emocional, estratégias de resolucdo de problemas e técnicas de comunicagéo
eficazes, podem ajudar a reduzir esses comportamentos desafiadores. Ao fornecer
aos alunos ferramentas para lidar com suas emocgoes, resolver conflitos e se
expressar de maneira adequada, € possivel promover um ambiente mais calmo e

propicio a aprendizagem.
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5.3 Promocao da inclusdo e participacao social

As intervengdes cognitivas também desempenham um papel importante na
promocao da inclusdo e participagao social de alunos com TDAH. Esses alunos
muitas vezes enfrentam desafios em suas interagdes sociais, como dificuldades de
comunicacao, impulsividade e problemas de relacionamento.

Ao fornecer treinamento em habilidades sociais, como empatia, escuta ativa e
respeito mutuo, as intervengdes cognitivas ajudam a melhorar a interagao dos alunos
com seus colegas e promovem sua participagdo em atividades sociais e académicas.
Essas intervengdes capacitam os alunos a desenvolver relacionamentos mais
saudaveis, a se comunicar de forma mais eficaz e a se envolverem de maneira mais
significativa na comunidade escolar.

Em resumo, as intervengdes cognitivas para alunos com TDAH apresentam
resultados positivos, incluindo a melhoria do desempenho académico, a redugao dos
comportamentos desafiadores e a promogéo da inclusao e participagao social. Esses
beneficios sdo alcangados por meio da aplicagdo de estratégias adaptadas, apoio
individualizado e ensino de habilidades socioemocionais, proporcionando um

ambiente de aprendizagem mais eficaz e enriquecedor para esses alunos.
6. Consideracoes finais

6.1 Importancia das intervengdes cognitivas para alunos com TDAH

As intervengdes cognitivas desempenham um papel crucial no suporte e
desenvolvimento de alunos com Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade
(TDAH) na sala de aula comum. Essas intervengdes sao projetadas para atender as
necessidades especificas desses alunos, fornecendo estratégias adaptadas, apoio
individualizado e treinamento adequado para professores e equipe escolar.

Ao longo deste capitulo, discutimos diferentes intervengdes cognitivas, como o
treinamento em autorregulagéo, o uso de estratégias de organizagao e a modificagdo
do ambiente de aprendizagem. Essas intervengdes demonstraram resultados
positivos na melhoria do desempenho académico, redugdo dos comportamentos

desafiadores e promog¢ao da incluséo e participagao social dos alunos com TDAH.

6.2 Conclusao
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As intervengdes cognitivas desempenham um papel significativo na melhoria
do suporte e sucesso académico dos alunos com TDAH na sala de aula comum. A
colaboracdo entre professores, pais e profissionais da saude, o treinamento
adequado da equipe escolar e o monitoramento continuo sdo fundamentais para a
implementacgao eficaz dessas intervengoes.

Ao fornecer estratégias adaptadas, apoio individualizado e ambiente de
aprendizagem inclusivo, as intervengbes cognitivas promovem o desenvolvimento
holistico dos alunos com TDAH, melhorando seu desempenho académico, reduzindo
comportamentos desafiadores e promovendo sua participacéo social.

No entanto, é essencial continuar a promover pesquisas e estudos para
aprimorar e expandir o conhecimento sobre intervengdes cognitivas, buscando

melhorar a qualidade de vida e o sucesso desses alunos.
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Resumo

A dislexia e o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sao
transtornos que impactam a aprendizagem e o desempenho académico de criangas
e adolescentes. Este artigo tem como objetivo explorar a importancia da parceria
entre a familia e a escola na promoc¢édo de uma inclusdo escolar bem-sucedida para
criangas e adolescentes com dislexia e TDAH. S&o abordados desafios como a falta
de conhecimento por parte dos profissionais da educacédo sobre esses transtornos.
Recomendacbes praticas sao fornecidas para fortalecer a colaboragao entre familia
e escola, visando uma incluséo escolar bem-sucedida e o pleno desenvolvimento dos
alunos. Para uma inclusdo escolar bem-sucedida desses alunos, € necessario um
trabalho conjunto entre a familia e a escola. A colaboracdo entre familia e escola &
crucial para a inclusdo adequada de criangas com dislexia e TDAH na escola. Ambos
os transtornos podem afetar o desempenho académico e emocional dos alunos, mas
com o apoio certo, eles podem ter sucesso. A familia desempenha um papel crucial
na identificagdo precoce desses transtornos, buscando avaliagdo especializada e
oferecendo apoio emocional. A escola, por sua vez, precisa oferecer adaptacoes
curriculares e estratégias de ensino diferenciadas, como o uso de técnicas de ensino
especificas. Por fim, a inclusao escolar de criangas e adolescentes com dislexia e
TDAH depende da parceria colaborativa entre familia e escola. Essa colaboragao é
fundamental para oferecer suporte adequado, desenvolver estratégias eficazes de
ensino e garantir a participagdo plena e o sucesso académico desses alunos. A
implementagdo dessas praticas colaborativas pode gerar resultados positivos,
promovendo o bem-estar e o sucesso académico das criangas com dislexia e TDAH.

Palavras-chave: familia e escola; Dislexia; TDAH; inclusido escolar.
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Introducgao

Quando se trata de questdes relacionadas a educagdo e ao desenvolvimento
pessoal, a familia e a escola s&o dois contextos importantes. Nos ultimos anos, muito
tem-se falado sobre a relagdo entre escola e casa. A relagao escola-familia pode ser
problematica no caso de criangas e adolescentes com dislexia e TDAH, pois esses
transtornos podem afetar significativamente o aprendizado e o comportamento de
criangas e adolescentes, dificultando sua adaptacdo ao ambiente escolar. A falta de
compreensao dos sintomas e necessidades de criancas e adolescentes com dislexia
e TDAH, bem como a falta de apoio escolar adequado, pode levar a conflitos e baixa
autoestima nas criangas, além de interferir no processo de aprendizagem. Para
resolver esses conflitos, € importante uma boa comunicacéo entre pais e professores,
bem como tratamento adequado e suporte para esses transtornos na escola. Familias
e escolas devem fortalecer os vinculos para que a educagao seja um processo
coletivo. A parceria escola-familia € fundamental para o desenvolvimento pleno e
satisfatorio da crianga ou jovem com dislexia e TDAH. Como os sintomas desses
transtornos podem ser complexos e variados, as escolas devem estar dispostas a
dialogar com os pais e a oferecer o suporte necessario. Pelo contrario, as familias
devem envolver-se na vida escolar do seu filho ou filha, acompanhando o seu
progresso e fornecendo informagdes importantes a escola. Quando as escolas e as
familias trabalham juntas, pode ser criado um ambiente de apoio e encorajamento
que ajuda as criangas ou os jovens a superar as dificuldades e a ganhar confiancga
nas suas capacidades de aprendizagem. Além disso, as parcerias escola-familia
podem ajudar a criar um ambiente mais inclusivo, que valorize a diversidade e

promova o respeito as diferencas individuais.
Dislexia e TDAH: conhecer para incluir

Minha conexao com Dislexia e TDAH, vai muito além do profissional. Eu tenho
dois filhos com dislexia e TDAH e experimento na pratica as dificuldades encontradas

na rotina social e educacional das criangas. Observo também a falta de informacéao

que permeia o contexto escolar, com professores e pais desinformados, que nao
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conhecem as caracteristicas e necessidades dos estudantes que possuem esse
transtorno de aprendizagem.

Conforme a Associagao Brasileira de Dislexia — ABD (2016), a Dislexia pode
ser definida como um transtorno especifico de aprendizagem, cuja a origem é
neurobioldgica, constituindo um transtorno responsavel por provocar dificuldades na
identificacdo precisa e/ou fluente da palavra, problemas na decodificagdo, assim
como em soletracao. Ainda segundo a ABD, tais dificuldades comumente provém de
uma deficiéncia no componente fonolégico da linguagem e sao imprevistas em
relacdo a idade, assim como outras habilidades cognitivas. A dislexia afeta
aproximadamente 5% e 17% da populagcdo mundial, em torno de 8 milhdes de
brasileiros tém dislexia, compreendendo quase 4% da populagao.

A Dislexia comecgou a ser estudada ha mais de 140 anos, com um paciente
que apresentava grande dificuldade no aprendizado da leitura e escrita, mas tinha
habilidades intelectuais normais em todos os outros aspectos. Segundo Moura,
Pereira e Simdes (2018, p. 2), esta primeira descrigao “[...] clinica foi efetuada por
Adolph Kussmaul em 1877, tendo sugerido o termo word-blindness (grifo nosso) para
caracterizar esta severa dificuldade no processamento da leitura”.

Conforme lanhez e Nico (2002), em meados de 1925, foi elaborada uma
pesquisa nos Estados Unidos para identificar as razées para o encaminhamento de
criangas para o servico de saude mental. Nessa, foi observado que as dificuldades
com leitura, escrita e soletracdo eram as mais frequentes. O neurologista norte-
americano Dr. Samuel Orton, fundador da atual International Dyslexia Association —
IDA, desenvolveu diversos estudos com cérebros humanos post-mortem. Suas
primeiras descobertas o conduziram a atribuir o desafio com a leitura a transtornos
de dominancia cerebral e sem aparente incapacidade cognitiva e, a partir desses
resultados, ele escreveu a primeira definicdo para Dislexia.

Para Cardoso e Freitas (2019), o Dr. Orton foi um dos primeiros a identificar
que apesar das dificuldades com a leitura, os estudantes tinham inteligéncia média

ou acima da média, em suas palavras:

Orton percebeu que eles tinham inteligéncia média ou acima da
média, o que o levou a hipétese de que esses alunos nao
conseguiam organizagado cerebral suficiente para fazer uma
ponte entre o visual e sua forma falada; observou também que
muitas daquelas criangas tinham tendéncia de inverter letras,
como se estivessem em frente a um espelho (CARDOSO;
FREITAS, 2019, p. 1).
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Durante essa pesquisa observamos que alguns pesquisadores (MOOJEN;
BASSOA; GONCALVES, 2016; BASSOA et al., 2021) usam o termo “Dislexia do
desenvolvimento” e outros (CAPELLINI, 2021; FERREIRA; AKEHO; FERRARI, 2017)
apenas a Dislexia, contudo ambos sao utilizados para designar as dificuldades na
leitura e na escrita logo, nessa pesquisa empregaremos o termo Dislexia.

Segundo a Associacdo Brasileira de Dislexia — ABD (2022a), existe uma
generalizagao do termo “medicaliza¢ao” para Dislexia e TDAH, esse fator faz com que
esses dois transtornos sejam confundidos como analogos, entretanto para a Dislexia
nao ha tratamento medicamentoso. Os transtornos de aprendizagem podem ocorrer
concomitantemente, segundo a Associagao Brasileira de Déficit de Atengao, a taxa
de comorbidade entre TDAH e Dislexia € elevada e bidirecional (25 a 40% apresentam
sintomas do outro transtorno, independente do inicial). Ambos os transtornos estéao
englobados dentro dos Transtornos do Neurodesenvolvimento, contudo TDAH e
Dislexia sao distintos e devem ser tratados por diferentes profissionais de acordo com
as peculiaridades de cada um.

Segundo a ABDA (2022a), o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) é um transtorno neurobiolégico que se caracteriza por déficits de atencao,
hiperatividade e impulsividade. O TDAH afeta criangas e adultos em todo o mundo e
pode ter efeitos significativos no seu desempenho escolar, trabalho e vida social. A
ABDA (2022b) descreve a histéria do Transtorno do Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH) de forma resumida da seguinte maneira:

e O médico escocés Alexander Crichton descreve pela primeira vez um
conjunto de sintomas que hoje reconhecemos como TDAH no século
XVIII.

e Noinicio do século XX, o médico britdnico George Still publica um artigo
na revista médica The Lancet, descrevendo uma série de criangas que
apresentavam dificuldade de atencao, impulsividade e hiperatividade.

e Na década de 1930, o médico americano Charles Bradley comegou a
tratar criangas hiperativas com estimulantes, incluindo anfetaminas, e
observou melhorias significativas em sua atengao e comportamento. O
uso de medicamentos para o TDAH aumenta significativamente na
década de 1990, mas surgem preocupagdes sobre a seguranga € 0 uso

excessivo de medicamentos.
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Atualmente, o TDAH é amplamente reconhecido como uma condigédo
neurolégica legitima e o tratamento inclui uma variedade de abordagens, incluindo

medicamentos, terapia comportamental e mudancas no estilo de vida.

Familia e escola: cooperagao e integracao

A relacdo entre familia e escola é muito importante para o desenvolvimento
educacional e social das criangas e adolescentes. Quando ha cooperagao entre os
dois, um ambiente de cooperagdo e integragdo pode ser criado para promover uma
educacao mais abrangente e significativa para os educandos.

A familia desempenha um papel fundamental na socializacdo dos educandos,
ensinando-lhes as habilidades sociais, valores, crengas e habitos que ocorrem na
informalidade que irdo influenciar na vida da pessoa. Ja a escola, por sua vez,
proporciona o conhecimento formal e estimula o pensamento critico e a reflexdo. Para
Biesdorf (2011, p. 3), “[...] a escola ¢é a instituicdo responsavel pela educagéao formal,
local onde acontece a mediagao dos conhecimentos cientificos”

Segundo Siqueira (2004, p. 43), “[...] a pessoa se educada, se constroi em
diversos ambientes — a escola € mais um ambiente que se soma a esses outros — a
partir de diversas experiéncias”. A escola é apenas um desses ambientes que
contribuem para a formacdo de uma pessoa, mas ela ndo é a unica. Através de
diversas experiéncias e vivéncias, uma pessoa pode educar-se e construir-se como
individuo. A educagao € um processo continuo que acontece ao longo da vida. As
escolas sao responsaveis por transmitir conhecimentos e valores, e as familias sao
responsaveis por apoiar e complementar esse aprendizado em casa. Quando ha uma
relacdo harmoniosa entre esses dois ambientes, cria-se uma cultura de cooperacao
e confianga que favorece o desenvolvimento das criancas. Nesse olhar, para
Fernandes (2014, p. 14):

[...] familia e escola sdo pontos de apoio e sustentagdo ao ser humano, sédo
marcos de referéncias existenciais. Quanto melhor for a parceria entre
ambas, mais positivos e significativos serdo os resultados na formagao do
individuo.

Essa afirmacao destaca a importancia da parceria entre a familia e a escola na

formacéo do individuo. Tanto a familia quanto a escola sao considerados pontos de
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apoio e sustentacdo para o desenvolvimento do ser humano, ja que ambos
desempenham um papel fundamental na educagéo e no crescimento pessoal.

Quando a familia e a escola trabalham juntas em harmonia, é possivel obter
resultados mais positivos e significativos na formacgédo do individuo. A familia é
responsavel por transmitir valores, crencas e habitos que irdo influenciar na vida da
pessoa. Ja a escola, por sua vez, proporciona o conhecimento formal e estimula o
pensamento critico e a reflexdao. Assim, uma boa parceria entre familia e escola pode
contribuir para a formacao de um individuo mais completo e preparado para enfrentar
os desafios da vida adulta. E importante que ambas as partes estejam envolvidas e
comprometidas com a educagédo e o desenvolvimento do educando, trabalhando
juntas em prol do mesmo objetivo.

Para que essa parceria seja bem-sucedida, escolas e familias devem ter uma
comunicacao aberta e transparente. As escolas devem manter os pais informados
sobre o desempenho e o comportamento dos alunos, e as familias devem participar
das atividades e reunides escolares. Essa parceria também pode ser fortalecida por
meio de atividades conjuntas (STUCCHI, 2021)

A Associagao Brasileira do Déficit de Atengcao (ABDA) também destaca a
importancia da relagcdo entre familia e escola no processo de identificacédo e
intervencao do TDAH. Segundo a ABDA, o TDAH é uma condi¢gao neurolégica que
afeta a atengao, impulsividade e hiperatividade, podendo gerar impactos significativos
na vida académica e social do individuo. Para lidar com o TDAH, € importante que a
escola e a familia trabalhem em conjunto para identificar as dificuldades da crianga,
oferecer intervengbes adequadas e acompanhar seu desenvolvimento. A ABDA
sugere que os pais e professores estejam atentos aos seguintes pontos: dificuldades
de atencao, impulsividade e hiperatividade, como dificuldade em concentrar-se em
tarefas, inquietude, impulsividade, entre outros. E fundamental que a familia e a
escola comuniquem-se regularmente para trocar informag¢des sobre o progresso da
crianga e as intervencgoes realizadas.

O TDAH pode gerar frustracdo e baixa autoestima na crianga. Por isso, &
importante que tanto a familia quanto a escola acolham a crianga e a apoie em seu
processo de aprendizagem. E importante que a escola ofereca adaptagdes e recursos
para facilitar a aprendizagem da crianga com TDAH, como estratégias de ensino
diferenciadas, pausas durante as aulas, materiais adaptados e uso de tecnologia
assistiva. Além disso, é importante que a escola trabalhe com a familia para criar um
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ambiente de rotina e organizagdo em casa, o que pode ajudar a reduzir os sintomas
do TDAH (ABDA, 2022c).

Segundo Nico e Gongalves (2002), dislexia € um transtorno de aprendizagem
que afeta a capacidade de ler, escrever e soletrar. E importante que a familia e a
escola trabalhem juntas para ajudar a crianga com dislexia a superar as dificuldades
e a ter sucesso académico e que tenham uma comunicagdo aberta e regular para
discutir o progresso e as necessidades da crianga. A escola pode organizar sessoes
de conscientizacdo para pais e alunos sobre a dislexia e como ela afeta a
aprendizagem. Isso pode ajudar a reduzir o estigma associado a dislexia e a promover
a compreensao e a empatia. Aléem disso, podem trabalhar juntas para criar um
ambiente consistente para a crianca, o que pode incluir rotinas de estudo, praticas de
leitura em casa e reforgo positivo.

A dislexia pode afetar a autoestima e a confianca da crianga. A familia e a
escola devem trabalhar juntas para fornecer um ambiente de apoio emocional para a
crianga e promover a resiliéncia. Essa interacdo € fundamental para ajudar criangas
com dislexia a terem sucesso académico e superarem as dificuldades de
aprendizagem. A comunicagao aberta, conscientizagdo, acomodacdes e adaptagoes,
intervencdes especializadas, consisténcia e suporte emocional sdo estratégias
eficazes para ajudar criangas com dislexia a alcangarem seu potencial maximo.

Em suma, a parceria entre familia e escola € a base de uma educacao
completa e eficaz. Ao trabalharem juntas, a familia e a escola desenvolvem os

educandos para que estejam melhor preparados para os desafios da vida adulta.

Os desafios da relagao familia e escola na dislexia e no TDAH

Familia e escola podem enfrentar varios desafios ao lidar com educando com

dislexia e TDAH. Algumas das dificuldades mais comuns incluem:

e Falta de compreensdo e suporte: alguns professores podem ndo estar
familiarizados com esses transtornos e, portanto, podem nao saber como
ajudar os alunos na sala de aula. Isso pode criar tensao entre a familia e a
escola e dificultar a colaboracio na resolucao de problemas;

e Pressao para o sucesso académico: as familias podem estar sob pressao
para que seu filho com dislexia e TDAH tenha sucesso académico, o que
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pode levar a expectativas irrealistas e a uma abordagem de "empurrar” o
educando para alcangar metas que podem nao ser realistas ou apropriadas
para suas necessidades individuais;

e Dificuldades de comportamento: alunos com TDAH podem apresentar
comportamentos desafiadores na escola e em casa. Isso pode levar a
conflitos com a escola e a dificuldades em encontrar solugcbes que
funcionem para todos os envolvidos;

e Dificuldades de aprendizado: alunos com dislexia podem ter dificuldades
em ler, escrever e soletrar corretamente, o que pode afetar negativamente
o seu desempenho académico. Isso pode levar a frustragao por parte do
educando e da familia e a uma necessidade de suporte adicional;

e Preconceito e estigmatizagao: infelizmente, ainda ha muito estigma em
relacao a dislexia e o TDAH, o que pode levar a uma falta de compreenséao
€ apoio por parte de outros pais, alunos e até mesmo professores;

e Sobrecarga emocional: a dislexia e o TDAH podem ser fontes de estresse
e ansiedade tanto para o educando quanto para a familia. A necessidade
de gerenciar esses transtornos em conjunto com as demandas escolares
pode levar a uma sobrecarga emocional;

e Dificuldades de comunicacido: como os educandos com dislexia e TDAH
podem ter dificuldades de comunicagao, a familia pode enfrentar desafios
para comunicar-se com a escola e garantir que o filho esteja recebendo a

ajuda adequada.

Para lidar com esses desafios, € importante que a familia trabalhe em estreita
colaboracdo com a escola, fornecendo informacdes sobre as necessidades do
educando, mantendo comunicag¢ao aberta e estabelecendo expectativas realistas. As
familias também devem procurar recursos e suporte externo, como profissionais
especializados em dislexia e TDAH, se necessario. Juntas, a familia e a escola podem
ajudar o educando com dislexia e TDAH a alcangar seu potencial maximo na escola
e em casa (NICO; GONCALVES, 2002).

73



Resolvendo conflitos da relagao familia e escola na dislexia e no TDAH

Resolver conflitos entre a escola e a familia de um educando com dislexia e
TDAH pode ser desafiador, mas existem algumas estratégias que podem ajudar a
melhorar a comunicacao e a colaboracéo entre ambas as partes.

Os profissionais da escola devem estar preparados para ouvir as
preocupacdes e informacdes que a familia traz e estarem abertos a adaptar as
atividades escolares para as necessidades do aluno. Da mesma forma, é importante
que a familia esteja disposta a compartilhar informag¢des sobre o educando que
possam ajudar a escola a melhor atendé-lo. Assim, escola e familia podem encontrar
solugdes que beneficiem o educando e seu sucesso académico e pessoal (STUCCHI,
2021). A comunicagao clara e frequente é fundamental para a colaboracao efetiva
entre a escola e a familia. Professores e pais devem estar em contato regular para
compartilhar informagdes sobre o progresso do educando e quaisquer desafios que
possam estar enfrentando.

Os alunos com dislexia e TDAH muitas vezes precisam de suporte continuo
para alcangcar seu potencial académico. Isso pode incluir recursos educacionais
especializados, como tutores ou dispositivos de assisténcia tecnoldgica. A escola e a
familia devem trabalhar juntas para garantir que o educando esteja recebendo o
suporte de que precisa.

O sucesso do educando deve ser celebrado, independentemente de quaisquer
desafios que possam enfrentar. A escola e a familia devem reconhecer e comemorar
os progressos do educando, apoiando sua autoestima e encorajando-o a continuar
perseguindo seus objetivos académicos.

Procurar ajuda externa, quando necessario, pode ser uma boa alternativa,
principalmente se a escola e a familia estiverem tendo dificuldades para resolver
problemas ou encontrar solugdes para apoiar o aluno com dislexia e TDAH, que pode
ter a assisténcia de profissionais de saude mental, psicélogos escolares ou outros
especialistas.

Em dltima analise, tanto a escola quanto a familia devem colocar o educando
em primeiro lugar, garantindo que ele tenha o suporte e os recursos de que precisa

para ter sucesso académico e pessoal.
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Administrando a dislexia e o TDAH na familia e na escola

E importante reconhecer que a familia e a escola tém um papel fundamental
no tratamento e na administragéo nos transtornos (PEREIRA, 2008).

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a familia e a escola podem trabalhar
juntas para apoiar o educando com dislexia e TDAH:

e Comunicacgao aberta: é essencial que a escola e a familia mantenham uma
comunicacgao aberta e regular para discutir os desafios, metas e progresso
da crianga. E importante compartilhar informacées sobre a satde mental e
emocional da crianga, bem como estratégias e recursos que possam ser
uteis;

e Plano de intervencgao: é possivel que o educando com dislexia e o com
TDAH precise de um plano de intervengao individualizado. A escola e a
familia devem trabalhar juntas para criar um plano que atenda as
necessidades da crianga e garanta que ela receba os servigos e recursos
necessarios;

e Apoio consistente: a familia e a escola devem trabalhar em conjunto para
garantir que o educando receba apoio consistente e adequado em casa e
na escola. Isso pode incluir ajudar a crianga a desenvolver habilidades
sociais, emocionais e de comunicagdo e fornecer suporte nas tarefas
escolares;

e Colaboragcao entre especialistas: em muitos casos, pode ser necessario
que a crianca com dislexia e TDAH trabalhe com varios especialistas, como
psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas e médicos. A familia e a escola
devem trabalhar juntas para garantir que esses especialistas estejam em
contato e estejam trabalhando juntos para a melhoria geral da condigao do
educando;

e Foco nas habilidades: em vez de concentrar-se nas limitagdes da crianga,
€ importante reconhecer suas habilidades e pontos fortes. A escola e a
familia devem trabalhar juntas para desenvolver oportunidades para que o
educando use suas forgas e explore seus interesses;

e Incentivar a inclusdo: a inclusdo na escola € fundamental para o sucesso

do educando com dislexia e TDAH. A escola e a familia devem trabalhar
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juntas para garantir que o educando tenha acesso aos mesmos servigos e
oportunidades que a outros educandos, além de garantir que a escola seja

inclusiva e acolhedora.

No contexto da familia, a educagao inclusiva envolve o apoio aos pais na
promocédo de um ambiente de aprendizagem seguro e inclusivo em casa, além de
fornecer suporte e recursos adicionais para ajudar o educando a alcangar seu
potencial. Os pais devem ser incentivados a participar ativamente na educacao de
seus filhos, fornecendo feedback e orientagdo sobre as necessidades de seu filho e
ajudando a escola a fornecer um ambiente de aprendizagem adequado.

Ja no contexto da escola, a educacgao inclusiva implica na criagdo de um
ambiente inclusivo que promova a aprendizagem de todos os educandos,
independentemente de suas habilidades ou necessidades especiais. Isso pode incluir
a criagao de salas de aula com configuragdes mais flexiveis e acessiveis, o uso de
tecnologias de apoio, a implementagédo de programas de educagao especializados e
a formacgao de professores e funcionarios escolares para trabalhar com alunos com
necessidades especiais.

E importante ressaltar que a educacgao inclusiva no é apenas sobre garantir o
acesso a educacgao para todos os educandos, mas também sobre promover a
diversidade e a inclusdo em toda a comunidade escolar. Isso inclui a valorizagédo da
diversidade cultural, étnica e de género, bem como a promog¢ao da tolerancia, respeito
e compreensdo mutua entre todos os membros da comunidade escolar.

Em resumo, a familia e a escola devem trabalhar em conjunto para apoiar
educandos com dislexia e TDAH, fornecendo um ambiente seguro, consistente e

inclusivo que promova o sucesso académico, social e emocional.

Conclusao

Em conclusao, € crucial que os educadores se atualizem sobre os temas da
dislexia e do TDAH, reconhecendo que as dificuldades escolares enfrentadas pelos
alunos nao devem ser atribuidas unicamente a falhas pessoais, mas sim a
deficiéncias no sistema educacional. E responsabilidade do educador integrar e
apoiar os alunos com dislexia e TDAH, promovendo o desenvolvimento de
habilidades alternativas e resgatando sua autoestima. Intervengbdes adequadas,
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realizadas precocemente, podem levar ao sucesso académico e evitar sentimentos
de inferioridade, desde que haja uma psicoeducagéo apropriada que ajude o aluno a
compreender suas dificuldades sem se sentir incapaz.

E importante ressaltar que alunos com dislexia e TDAH tém maior
probabilidade de desenvolver transtornos emocionais, como ansiedade e depressao,
devido aos desafios enfrentados no processo de aprendizagem e no controle de suas
acdes. O preconceito social e a falta de compreensao dificultam o tratamento e
aumentam os conflitos enfrentados por esses alunos.

A participagdo da familia desempenha um papel crucial ao buscar ajuda
adequada diante dos sinais e sintomas da dislexia e do TDAH, sem receios em
relagcdo ao diagndstico. O diagnéstico adequado é fundamental para encaminhar a
crianca ou adolescente para o tratamento adequado. Na escola, embora existam
limitagdes institucionais, € onde o aluno com dislexia e TDAH tera a oportunidade de
construir sua histéria de sucesso. Provas adaptadas, materiais e recursos em sala de
aula sao essenciais para atender as necessidades individuais desses alunos.

Enquanto sociedade, € nosso papel buscar informacdes sobre a dislexia e o
TDAH, combatendo a falta de conhecimento que alimenta o preconceito. Ao promover
a conscientizagao e compreensdo, podemos criar um ambiente mais acolhedor e
inclusivo, garantindo que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades na
busca pelo sucesso educacional.

A transformacao da sociedade em relagcdo a dislexia e ao TDAH requer um
esforgo coletivo. E fundamental que instituicdes educacionais, profissionais da area
da saude, pais e a comunidade em geral se unam para promover uma mudancga de
mentalidade e oferecer suporte adequado as pessoas com essas condigoes.

E imprescindivel que a escola esteja preparada para acolher e atender as
necessidades individuais dos alunos com dislexia e TDAH. Isso envolve a capacitagcéao
dos professores para identificar e compreender as caracteristicas desses transtornos,
adaptar o ensino, utilizar estratégias pedagdgicas diferenciadas e fornecer recursos
e apoio adequados.

Além disso, € necessario que as politicas publicas estejam alinhadas com as
necessidades dos alunos com dislexia e TDAH, garantindo o acesso a avaliagbes
precisas, tratamentos especializados e recursos educacionais inclusivos. A criacéao
de programas de sensibilizagdo e conscientizagdo, tanto nas escolas como na
sociedade em geral, é essencial para combater o estigma e o preconceito.
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Por fim, é fundamental que as pessoas com dislexia e TDAH sejam
encorajadas e apoiadas a desenvolver todo o seu potencial. Ao reconhecer suas
habilidades e proporcionar um ambiente inclusivo, podemos ajuda-las a superar os
desafios e a construir uma trajetéria de sucesso em suas vidas académicas,
profissionais e pessoais.

Em suma, a busca por informagdes, a integragdo do educando, a adogéo de
estratégias adequadas, o apoio familiar e o engajamento da sociedade sé&o
fundamentais para promover a incluséo e garantir oportunidades igualitarias para os
alunos com dislexia e TDAH. Somente assim poderemos construir uma sociedade
mais inclusiva, justa, respeitosa e acolhedora para todos.
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Resumo

O objetivo deste trabalho é compartilhar experiéncias formativas vividas no cotidiano
educacional, ocorridas por intermédio de estagios académicos obrigatérios do Curso
de Educagao Especial — diurno, na area dos Transtornos Especificos da
Aprendizagem, sendo a dislexia priorizada para as praticas pedagodgicas
colaborativas vivenciadas no “chao da escola” na perspectiva inclusiva. Com esse
proposito, toma-se como referéncia trabalhos cientificos realizados por autores que
investigam sobre o assunto. Para a escrita das experiéncias formativas com
estudantes com dislexia, entre outras necessidades educacionais especiais, algumas
experiéncias recentes de estagiarias(os) foram selecionadas sendo realizadas para a
disciplina de Estagio Supervisionada em Dificuldades de Aprendizagem, ofertada no
sexto semestre do Curso com uma carga horaria total de 150h. Relativamente aos
espacos de atuagcdo das(os) estagiarias(os) eles ocorreram prioritariamente nas
escolas de ensino fundamental da Rede Municipal de Educag¢ao da cidade de Santa
Maria (RS) e no Programa de Atendimento Especializado Municipal (PRAEM),
ofertado aos estudantes da referida rede de ensino. Os estagios ocorreram da
seguinte forma: no Atendimento Educacional Especializado (AEE) ofertado pela
escola do estudante, conjuntamente com a observagao participativa e/ou ensino
colaborativo no contexto da classe comum do ensino regular; ou no apoio pedagdgico
ofertado pelo PRAEM, conjuntamente com a observagao participativa e/ou ensino
colaborativo no contexto da classe comum do ensino regular. Em relagdo aos
estudantes atendidos pelas(os) estagiarias(os), alguns tinham o diagnéstico de
dislexia; outros estavam em processo de identificacdo e avaliagdo para este
diagndstico. Conclui-se que os estagios supervisionados realizados na Rede
Municipal de Educacdo de Santa Maria em parceria com o Curso de Educacgao
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Especial (UFSM) possibilitam a concretizacdo de agbes em prol da incluséo
educacional de estudantes com dislexia, entre outros transtornos especificos da
aprendizagem, dando respostas as suas necessidades educacionais especiais.

Palavras-chave: educacgédo inclusiva; educacdo especial; dislexia; estagios
académicos.

Consideragoes iniciais

Para iniciar este capitulo, gostaria de me apresentar, expondo qual € o meu
lugar de atuacdo profissional e formagdo académica na area dos Transtornos
Especificos da Aprendizagem e, nomeadamente, da dislexia. Sou professora
universitaria na area da Educacgado, sendo a minha formacdo académica inicial no
Curso de Licenciatura Plena em Educacido Especial, ofertado pela Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM, RS), desde 1980. Da década de 80 do século XX até
2004 do século XXlI, o Curso era definido por habilitacbes, sendo a minha na area da
Deficiéncia Mental, nomenclatura utilizada na época, a qual, posteriormente foi
substituida por déficit cognitivo na matriz curricular do Curso de 2004 na oferta diurna®
e, ha sequéncia, por deficiéncia intelectual na matriz curricular do Curso de 2020 na
oferta diurna.

A versao da matriz curricular do Curso de Educacao Especial de 2004 definiu
trés categorias de formacao, inclusive para campo de estagio, sendo: déficit cognitivo,
surdez e dificuldades de aprendizagem. A carga horaria total do Curso era de 3060h,
distribuida em oito semestres. Na matriz curricular de 2008, as trés categorias de
formacdo no Curso foram mantidas, inclusive para campo de estagio, havendo
alteragbes em algumas disciplinas e uma pequena alteragdo na carga horaria total
para 3120h, diluida igualmente em oito semestres.

O uso do termo “dificuldades de aprendizagem?” é recorrente entre profissionais
de saude e de educacéo, investigadores, pais e populagdo geral. No entanto, os
significados que lhe séo atribuidos sao diversos. Com efeito, o conceito “dificuldades
de aprendizagem” € polissémico, sendo frequentemente usado para designar um
vasto conjunto de problemas de aprendizagem existentes nas escolas,

independentemente destes serem de indole temporaria ou permanente, de estarem

3 A UFSM oferta trés Cursos de Licenciatura em Educacdo Especial, sendo dois cursos na modalidade presencial
(diurno e noturno) e um curso na modalidade a distancia. Cada curso tem uma matriz curricular prépria.
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associados a discrepancias entre realizagdes académicas e capacidade intelectual e
de se referirem, ou n&o, a alunos com necessidades educacionais especiais (TONINI,
2020). Procurando evitar ambiguidades derivadas desta polissemia e contribuir para
elucidar o conceito, Correia* (2005), sugere que se acrescente a expressio
“dificuldades de aprendizagem” a palavra “especificas”, e o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (APAS®, 2014) indica o termo “transtorno
especifico da aprendizagem” (TONINI, 2020).

Especificamente sobre os termos dificuldade de aprendizagem e dislexia,
Shaywitz e Shaywitz (2023, p. 89) consideram que ha uma diferenca, dado que “a
dislexia é especifica; dificuldades de aprendizagem sao gerais. A dislexia difere de
forma significativa de todas as outras dificuldades de aprendizagem”. Isto posto,
percebe-se que ha uma concordancia entre os autores sobre a inclusao da palavra
“‘especificas” no termo dificuldades de aprendizagem ou transtornos de aprendizagem
para a designacdo de um “transtornos altamente especifico, em que o agente
causador e o tratamento baseado em evidéncias s&o conhecidos e validados”
(SHAYWITZ; SHAYWITZ, 2023, p. 90). Portanto, na época em que o Curso de
Educacao Especial incluiu na formagéao a area das Dificuldades de Aprendizagem nao
havia essa discussao, vindo a ocorrer posteriormente.

Em 2020 o Curso de Educacéao Especial passou por uma nova reestruturacao
a qual provocou mudancas significativas na organizagédo da matriz curricular, inclusive
passou de oito para dez semestres, e de uma carga horaria de 3120h para 3480h. A
matriz curricular vigente estd em consonéncia com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional - LDBEN N° 9394/96, com a Resolugdo CNE/CP N° 2, de 1° de
julho de 2015, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao inicial
em nivel superior e para a formagao continuada. Bem como, busca a efetivagdo do
Projeto de Desenvolvimento Institucional (PDI — 2016/2026) e do Projeto Pedagogico
Institucional (PPl — 2016/2026) da UFSM.

A énfase na formagao do Curso diurno de Educacao Especial atual da-se na
Deficiéncia Intelectual e na educagcdo de Surdos, abrangendo também como
conteudos obrigatérios as seguintes areas: Transtornos Especificos da

Aprendizagem, Altas Habilidades/Superdotacéo, Deficiéncia Visual e Transtornos do

4 Autor de nacionalidade portuguesa sendo uma referéncia nacional e internacional na area das Dificuldades de
Aprendizagem Especificas.
5 American Psychiatric Association (APA).
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Espectro Autista. Portanto, das seis areas contempladas a uUnica que nao é
considerada para o Atendimento Educacional Especializado (AEE) perante a Politica
Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacgao Inclusiva (PNEEPEI) de
2008 ¢é a area dos transtornos especificos da aprendizagem, ou seja, estudantes com
dislexia ndo sao considerados publico-alvo do atendimento pelo professor de
Educagao Especial nas salas de AEE. Entretanto, sdo considerados pela PNEEPEI
alunos da Educacao Inclusiva e, nestes casos, “a educagao especial atua de forma
articulada com o ensino comum, orientando para o atendimento as necessidades
educacionais especiais desses alunos” (BRASIL, 2008, s.p).

Anterior a PNEEPEI de 2008, a matriz curricular do Curso de Educacéao
Especial (diurno), ja apresentava o entendimento do conceito de Transtornos
Especificos da Aprendizagem e a sua contextualizagdo no grupo das Necessidades
Educacionais Especiais, no entanto, o corpo docente do Curso tinha a compreensao
de n&o haver nacional e internacionalmente um consenso legislativo sobre tal
questdo. Portanto, essa auséncia de conformidade, muitas vezes, impede os
estudantes com transtornos especificos da aprendizagem e, sobretudo, com dislexia
de receberem atendimento especializado adequado as suas necessidades
educacionais especificas, socioemocionais, entre outras necessidades (TONINI;
MARTINS, 2014).

A investigacao tem revelado que os transtornos especificos da aprendizagem,
nomeadamente a dislexia, podem ser compreendidos como uma das categorias das
necessidades educacionais especiais, em razdo de evidéncias cientificas de que as
alterag¢des no desenvolvimento do individuo decorrem de desordens neurobiolégicas,
com aspectos genéticos associados (ALTREIDER, 2016; CORREIA, 2017; MOOJEN;
FRANCA, 2016). Em decorréncia das alteragbes no desenvolvimento, os individuos
com essa problematica apresentam condi¢cdes especificas que causam insucessos
em diferentes graus de severidade, nas aprendizagens académicas, nomeadamente
na leitura, na escrita, na matematica e/ou na aquisicao de capacidades sociais (APA;
2014; MOUSINHO; NAVAS, 2016).

Em termos legais, recentemente foi aprovada no Brasil a Lei n° 14.254, de 30
de novembro de 2021, que dispde sobre o Acompanhamento Integral para Educandos
com Dislexia, Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro
Transtorno de Aprendizagem. O acompanhamento integral é compreendido pela lei
como “a identificagdo precoce do transtorno, o encaminhamento do educando para
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diagndstico, o apoio educacional na rede de ensino, bem como o apoio terapéutico
especializado na rede de saude” (BRASIL, 2021, s.p). Ainda, conforme consta no Art.

3° da referida Lei,

Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteragdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atencdo, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na
qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientagdo da area de
saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territério. (BRASIL, 2021, s.p).

Adicionalmente, a Lei n° 14.254, reafirma no Art. 4° que as “Necessidades
especificas no desenvolvimento do educando serao atendidas pelos profissionais da
rede de ensino em parceria com profissionais da rede de saude” (BRASIL, 2021, s.p).
Destarte, consta no Art. 5° que, conforme o Art. 1° que responsabiliza o poder publico
o qual “deve desenvolver e manter programa de acompanhamento integral” para os
educandos referidos na Lei, os sistemas de ensino devem:

Garantir aos professores da educagado basica amplo acesso a informagéo,
inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para atendimento
multissetorial, e formagao continuada para capacita-los a identificacao
precoce dos sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem ou ao

TDAH, bem como para o atendimento educacional escolar dos educandos.
(BRASIL, 2021, s.p).

Diante do exposto na Lei n° 14.254, considera-se fundamental que sejam
geradas condigdes de melhoria das praticas profissionais, curriculares e
organizacionais da escola para o atendimento educacional dos alunos com
transtornos especificos da aprendizagem, designadamente com dislexia, por meio de
acdes que promovam uma interagao dialdgica entre universidade e escola. Viralonga
e Mendes (2014) recomendam a formagéo de recursos humanos e de espago de
didlogo com os formadores, no caso, a universidade, como a¢des indispensaveis para
gue o contexto inclusivo ndo permanecga somente no discurso.

Esse entendimento das autoras supramencionadas sobre os meios de
concretizar a educagao inclusiva ¢é fundamental que se tenha para a
operacionalizacdo da Lei n° 14.254, dado a responsabilidade atribuida aos
educadores, no ambito da escola em que o estudante esta matriculado, em assegurar,
0 mais precoce possivel, o acompanhamento especifico direcionado a dificuldade
oriunda da Dislexia, do Transtorno do Déficit de Atengcao com Hiperatividade (TDAH)

ou outro Transtorno de Aprendizagem.
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Portanto, o meu lugar de atuagédo profissional na area dos Transtornos
Especificos da Aprendizagem e, nomeadamente da dislexia, constituiu-se no Curso
de Educacao Especial da UFSM por meio de disciplinas tedricas e das orientagcdes
de estagios académicos e de trabalhos de conclusdo de curso por mais de duas
décadas.

Isto posto, o objetivo deste trabalho é compartilhar experiéncias formativas
vividas no cotidiano educacional, ocorridas por intermédio de estagios académicos
obrigatérios do Curso de Educagao Especial na area dos Transtornos Especificos da
Aprendizagem, sendo a dislexia priorizada para as praticas pedagdgicas
colaborativas vivenciadas no “chao da escola” na perspectiva inclusiva. Com esse
proposito, faz-se necessario apresentar o embasamento tedrico tendo como
referéncia trabalhos cientificos realizados por autores que investigam sobre o

assunto.

Transtorno Especifico da Aprendizagem: dislexia

Sobre a terminologia adotada, o DSM-5 (APA, 2014) definiu uma terminologia
geral — “Transtorno Especifico da Aprendizagem” — para caracterizar as
manifestagdes especificas das dificuldades de aprendizagem em trés dominios
académicos: com prejuizo na leitura, na expressdo escrita e na matematica.
Adicionalmente aos dominios académicos, o manual considerou sub-habilidades
académicas que poderdo estar prejudicadas em cada dominio. Assim, para o
diagndstico, a denominagao sera “transtorno especifico da aprendizagem”, e as areas
de comprometimento deverao ser especificadas de acordo com os dominios e sub-
habilidades académicas prejudicadas.

Para os transtornos especificos da aprendizagem com prejuizo na leitura, a
codificacdo no DSM-5 é 315.00 e as sub-habilidades sao: “precisdo na leitura de
palavras; velocidade ou fluéncia da leitura; compreensao da leitura” (APA, 2014,
p.67). Nomeadamente sobre a dislexia, o DSM-5 incluiu uma nota considerando ser
um termo alternativo de referéncia para especificar um padrao particular de
dificuldades de aprendizagem caracterizado por “problemas no reconhecimento
preciso ou fluente de palavras, problemas de decodificacdo e dificuldades de
ortografia” (APA, 2014, p.67). Além disso, € igualmente importante especificar outras

dificuldades adicionais que estejam presentes, como dificuldade na compreenséo da
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leitura ou no raciocinio matematico (APA, 2014).

Segundo Mousinho e Navas (2016), a manutengdo do termo “dislexia” no
manual foi um aspecto discutido e polémico durante os anos de elaboragao do DSM-
5, pois houve um movimento para exclui-lo a fim de que somente o termo “transtorno
especifico da leitura” fosse aplicado. No entanto, de acordo com as autoras referidas,
o termo permaneceu devido a manifestagdes de associagdes e de cientistas na area,
que argumentaram pela manutencao do termo “dislexia”, considerando a “identidade,
a divulgacgao cientifica ja realizada sob essa nomenclatura, bem como as leis e
orientagdes educacionais existentes” (MOUSINHO; NAVAS, 2016, p. 44).

Outros argumentos para a manutenc¢do do termo foram analisados no DSM-5,
dado que, tratando-se de uma area de alta complexidade, “a exclusdo do termo
poderia perpetuar a falta de reconhecimento e compreensado da dislexia, além de
contribuir para o atraso no diagnostico e tratamento” (MOUSINHO; NAVAS, 2016, p.
44). Assim, entende-se que o uso de uma nomenclatura que colabora para uma
identidade, caso este da dislexia, pode elucidar a area, tornando-a compreensivel
para um maior numero de pessoas.

Os transtornos especificos da aprendizagem, de modo geral, e a dislexia, em
particular, ttm origem neurobioldgica, incluindo uma interagdo de fatores genéticos,
epigenéticos e ambientais, bem como a complexa inter-relagao entre o cérebro e o
ambiente durante o desenvolvimento, sendo “a base das anormalidades no nivel
cognitivo as quais s&o associadas com as manifestagdes comportamentais” (APA,
2014, p.68).

Os estudos revistos por Richards (2001) e Shaywitz e Shaywitz (2023)
comprovam que existem diferencgas estatisticamente significativas entre os individuos
com dislexia e os bons leitores no modo como o cérebro de ambos é ativado em
tarefas especificas de leitura. Para Dehaene (2012), Moojen e Franga (2016), as
investigagbes reconhecem que a dislexia resulta de anomalias anatémicas do lobo
temporal, confirmando-se, a partir dessa evidéncia, a predisposi¢gao genética para a
dislexia.

Especificamente em relagdo as investigagdes atuais da origem da dislexia,
Catts e Mcllraith (2015) e Corso (2018) consideram que os modelos de déficits unicos
estdo sendo substituidos por modelos causais multifatoriais, a fim de esclarecer
melhor a complexidade do conjunto dos sintomas e a base genética desse transtorno.

Ou seja, os modelos multifatoriais visam a analisar as causas da dislexia,
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considerando que, para a sua origem, o risco genético interage com o risco ambiental
(CORSO, 2018).

A dislexia é reconhecida como uma das manifestagdes mais comuns dos
transtornos especificos da aprendizagem, sendo a estimativa da prevaléncia em
paises desenvolvidos (Europa e Estados Unidos) entre 3 e 18% dos estudantes,
portanto, considerada de frequéncia elevada (MOOJEN; FRANCA, 2016; ROTTA,;
PEDROSO, 2016). A justificacdo para a variagdo da prevaléncia é que a estimativa
vai depender dos critérios diagndsticos utilizados, do tipo de testagem aplicada, da
lingua falada de cada pais (por exemplo, linguas opacas ou transparentes) e da
amostra populacional (APA, 2014; MOOJEN; FRANCA, 2016; OHLWEILER, 2016).

Segundo Shaywitz (2008), a dislexia compromete uma em cada cinco criangas,
havendo niveis de prevaléncia comparaveis entre criancas norte-americanas,
japonesas e chinesas. Ou seja, a investigagdo tem evidenciado que a problematica
da dislexia, tal como outros transtornos especificos da aprendizagem, é universal,
ocorrendo em todas as linguas, culturas e nagbes do mundo (ROTTA; PEDROSO,
2016; SHAYWITZ; SHAYWITZ, 2023; SIQUEIRA et al., 2015). Entretanto, os indices
de incidéncia diferem entre os paises, sendo que no Japao € de 1%; nos EUA, entre
5 e 6%; na ltalia, 3%; e, no Brasil, a estimativa é de 5% (ALTREIDER, 2016).

No que se refere ao padrao desigual de desenvolvimento, o DSM-5 aponta que
o transtorno especifico da aprendizagem é regularmente precedido, mas nao de
forma igual, por atrasos que podem ser identificados desde os anos pré-escolares,
tais como: atrasos na ateng&o, na linguagem ou nas habilidades motoras (APA, 2014).
Contudo, os problemas em uma ou mais areas académicas “iniciam-se durante os
anos escolares, mas podem nao se manifestar completamente até que as exigéncias
pelas habilidades académicas afetadas excedam as capacidades limitadas do
individuo” (APA, 2014, p. 67).

Importante referir que, no transtorno especifico da aprendizagem, ha
diferenciados niveis de dificuldades, tidos como leve, moderado e grave (APA, 2014).
Os niveis de severidade correspondem, de acordo com Mousinho e Navas (2016),
“ao grau de impacto na vida diaria e a quantidade de adaptagbes educacionais
necessarias” (p. 44). Todavia, as autoras esclarecem que essa classificagao para o
individuo “nao é determinante, pois ele pode necessitar cada vez menos adaptacoes,
que é o objetivo central de uma intervengao eficaz, migrando em dire¢do a um quadro

cada vez mais leve, com menos prejuizo na vida escolar e profissional” (MOUSINHO;
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NAVAS, 2016, p.44). Portanto, pensando-se além dos aspectos bioldgicos, “as
questdes ambientais tém uma interferéncia importante na evolu¢ado do quadro, tanto
nos aspectos clinicos quanto nos educacionais” (MOUSINHO; NAVAS, 2016, p.44).

Para finalizar, considera-se que, embora a evolugao do quadro possa sofrer
alteracbes com o passar dos anos, a medida que o individuo aprender a lidar com as
suas dificuldades de aprendizagem e receber uma intervengao eficaz, os transtornos
especificos da aprendizagem nao sao transitorios, sendo reais, permanentes e,
portanto, vitalicios (ALTREIDER, 2016; APA, 2014; MOOJEN; FRANCA, 2016;
ROTTA; PEDROSO, 2016; SIQUEIRA et al., 2015).

Experiéncias formativas vividas no cotidiano educacional

Para a escrita das experiéncias formativas vividas no cotidiano educacional
com estudantes com dislexia, entre outras necessidades educacionais especiais,
selecionei algumas experiéncias recentes de estagiarias(os) as quais assumi a fungao
de orientadora por meio da disciplina “Estagio Supervisionado em Dificuldades de
Aprendizagem”, do Curso de Educagédo Especial - diurno. A referida disciplina é
ofertada no sexto semestre do Curso com uma carga horaria de 150h, sendo 105h
destinada a carga horaria pratica e 45h destinada a carga horaria tedrica de
orientacdo; ou seja, orientacdo do planejamento das atividades praticas
desenvolvidas na atuagédo pedagodgica e da escrita do relatorio tedrico-pratico da
regéncia.

Relativamente aos espacos de atuagéo das(os) estagiarias(os) eles ocorreram
prioritariamente nas escolas de ensino fundamental da Rede Municipal de Educacéao
da cidade de Santa Maria (RS) e no Programa de Atendimento Especializado
Municipal (PRAEM) ofertado aos estudantes da referida rede de ensino.

Para a definigdo das escolas, estas deveriam ter estudantes com o diagnéstico
de dislexia ou em processo de identificagcdo e avaliagdo para este diagndstico por
apresentarem dificuldades persistentes e significativas na aprendizagem da leitura e
da escrita. Bem como, os estudantes deveriam estar em atendimento no PRAEM ou
no AEE das escolas, sendo este ultimo tipo de atendimento o mais incomum de
acontecer pelo motivo de o estudante com dislexia nao ser reconhecido como publico-
alvo da educacgao especial. O atendimento pelo professor de Educacéo Especial nas
salas de AEE somente ocorria quando havia disponibilidade de horario e consenso
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entre a lideranca da escola e o corpo docente de que estudantes com dislexia
integram o grupo das necessidades educacionais especiais ao considerarem o
conceito de que “uma crianga tem necessidades educacionais especiais se tem
dificuldades de aprendizagem que obrigam a uma interveng¢ao educativa especial,
concebida especificamente para ela” (SANCHES; TEODORO, 2006, p. 64).

De acordo com Tambara (2013), anterior a PNEEPEI de 2008, era possivel
incluir os estudantes com dificuldades ou transtornos de aprendizagem no programa
“Educacenso”, vinculado ao Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) do Ministério da Educacdo (MEC) e, com isso, garantir o
atendimento pelo professor de Educacédo Especial nas salas de AEE das escolas
municipais de Santa Maria (RS). Porém, apds 2008, essa possibilidade deixou de
existir e inumeros estudantes com dislexia ficaram desprovidos de um apoio
educacional especializado na escola em que estido matriculados.

Diante desse contexto, a Rede Municipal de Educagdo da cidade de Santa
Maria (RS) implementou o PRAEM, com inicio das suas atividades em dezembro de
2009, tornando-se uma politica publica permanente do Municipio de Santa Maria, a
partir de 23 de junho de 2015, pela Lei N.° 5991. Conforme consta no Art. 22 da
referida lei, “O PRAEM €& um programa que visa garantir atendimentos nas areas da
Saude e Educacéao aos alunos da Educacao Infantil e Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Santa Maria que estejam enfrentando dificuldades em seu percurso de
escolarizagao”.

Para o estudante ser atendido pelo PRAEM, ele devera ser encaminhado pela
escola, sendo geralmente o responsavel pelo encaminhamento o professor de turma.
Para o encaminhamento devera ser preenchido uma ficha com a identificacdo das
dificuldades de aprendizagem observadas no percurso de escolarizagdo do
estudante, entre outras informagdes pertinentes que estejam comprometendo o seu
processo de aprendizagem. Importante mencionar que muitos dos estudantes que
sdo encaminhados para atendimento no PRAEM apresentam dificuldades de
aprendizagem naturais ou de percurso ndo sendo necessario o encaminhamento para
uma avaliagdo clinica e abrangente. Para estes casos, os estudantes s&do atendidos
pelo apoio pedagdgico, sendo este um dos apoios realizados pelas(os)
estagiarias(os) do Curso de Educacao Especial sob a supervisdo das professoras

responsaveis por este servico no PRAEM.
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Em relagdo aos estudantes com o diagnostico de dislexia, eles sdo atendidos
pelos profissionais do PRAEM conforme as suas necessidades especificas, podendo
ser na area da psicopedagogia, fonoaudiologia, psicologia e/ou no apoio pedagdgico.
Para os casos de estudantes sem o diagndstico de dislexia, mas com suspeita de
terem algum tipo de transtorno especifico da aprendizagem, inicia-se o processo de
avaliacdo com os(as) profissionais disponiveis no PRAEM e, com a anuéncia dos pais
ou responsaveis pelo estudante, encaminha-se para outros profissionais externos que
nao integram a equipe do programa. Por exemplo, a avaliagdo neuropsicoldgica €
fundamental para o diagnostico de dislexia, entretanto, ndo ha um profissional desta
area na equipe de profissionais do PRAEM.

Isto posto, considera-se que “A dislexia € um diagndstico clinico baseado no
histérico do individuo, na observacao dele falando e lendo em voz alta e nos
resultados dos testes” (SHAYWITZ; SHAYWITZ, 2023, p.102). Adicionalmente, os
autores consideram que “Embora a dislexia seja de base neurobiologica, ela traz
consigo implicagbes educacionais significativas” (SHAYWITZ; SHAYWITZ, 2023,
p.102). Portanto, em comparativo a area da Saude, a participagao dos profissionais
da area da Educacgéo sao igualmente fundamentais para o processo de diagnostico
da dislexia.

Sobre as atuagdes pedagdgicas das(os) estagiarias(os) do Curso de Educagao
Especial no PRAEM, estas foram realizadas no atendimento do apoio pedagdgico que
ocorria uma vez por semana, de forma individual com o estudante, com duracao de
aproximadamente uma hora, no contraturno da escola em que esta matriculado.
Adicionalmente a esta atividade pratica, as(os) estagiarias(os) realizavam
observacgoes participativas no contexto escolar, em especial no contexto da sala de
aula, na turma que o estudante frequenta, visando um trabalho colaborativo com o
professor da classe comum.

Esse entendimento da educacgao especial em atuar de forma colaborativa com
0 ensino comum vai ao encontro das investigagdes conduzidas em ambito nacional e
internacional ao reforgarem que as praticas de colaboragéo e a consulta aos colegas
ajudam os professores a aperfeicoarem suas capacidades profissionais, tornando-os
mais confiantes e seguros nas suas capacidades e estratégias de intervengao com
efeitos visiveis na aprendizagem dos estudantes com necessidades educacionais
especiais incluidos em classes comuns do ensino regular (CORREIA; TONINI, 2012;
MARTINS, 2012; MORGADO, 2011; ROLDAO, 2007).
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Em sintese, o Estagio Supervisionado em Dificuldades de Aprendizagem
ocorreu de duas formas, sendo: no AEE ofertado pela escola do estudante,
conjuntamente com a observacao participativa e/ou ensino colaborativo no contexto
da classe comum do ensino regular; e, no apoio pedagogico ofertado pelo PRAEM,
conjuntamente com a observacao participativa e/ou ensino colaborativo no contexto
da classe comum do ensino regular. Em relagdo aos estudantes atendidos pelas(os)
estagiarias(os), alguns tinham o diagnéstico de dislexia; outros estavam em processo
de identificagdo e avaliagao para este diagnéstico.

De acordo com Shaywitz e Shaywitz (2023, p.104) “a crianga que recebe um
diagndstico de dislexia esta no caminho para receber IBE® e acomodagdes que levam
0 sucesso académico, autoconhecimento, empoderamento e satisfagcdo”. Com este
intuito de implementar intervengdes pedagdgicas baseadas em evidéncias e,
portanto, adequadas as necessidades educacionais especiais dos estudantes, as(os)
estagiarias(os) realizam uma analise detalhada do contexto de atuagdo pedagogica,

a saber:

a) Conhecimento do estudante, por meio de informagdes sobre a sua histéria
de vida (ex. do periodo gestacional aos dias atuais) e do seu percurso educacional
(ex. interesses e necessidades educacionais especiais). Tal conhecimento ocorre
através da analise da documentagdo disponivel pela escola e/ou PRAEM, de
observagbes participativas na classe comum do ensino regular e da entrevista
familiar.

b) Analise das produgdes escolares do estudante disponibilizadas pela escola
e/ou PRAEM e conhecimento dos servicos e das atividades de apoio ofertadas a ele
(ex. AEE, apoio pedagaogico e/ou fonoaudioldgico).

c) Analise do contexto educativo em que atuara como estagiaria(o) por meio
de observacdes e/ou entrevistas aos professores do ensino fundamental, professor
de educacgado especial, equipe diretiva, equipe pedagdgica e encarregados de
educacédo do estudante; bem como, pela analise do Projeto Pedagdgico da escola e
do PRAEM, entre outros documentos disponibilizados.

A partir das observacdes e analises do contexto de atuagdo pedagdgica e,

6 Intervengdes baseadas em evidéncias.
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designadamente, do estudante, as(os) estagiarias(os) produzem uma Proposta de
Atuacédo da Educacdo Especial a qual sera implementada por meio de projetos
didaticos articulados, sempre que possivel, com os professores da classe comum.
Pois, acredita-se que a forca das equipes colaborativas € capaz de promover
sentimentos positivos, apoios mutuos, responsabilidades partilhadas e
desenvolvimento de habilidades criativas para a solugdo de problemas (MENDES;
ALMEIDA; TOYODA, 2011). Para a ideacado da Proposta de Atuacédo da Educacgao
Especial é necessario a definicdo do tema e objetivos com justificativa e
embasamento tedrico.

Na sequéncia, compartilho algumas Propostas de Atuacdo da Educagao
Especial implementadas pelas(os) estagiarias(os) do Curso de Educacao Especial
nos dos ultimos anos, sendo em 2021 e 2022. Importante referir que no ano de 2021
o ensino ocorreu de forma remota devido a politica de isolamento social em razdo da
pandemia por Covid-19. Assim sendo, ferramentas e plataformas digitais foram os
principais meios para a comunicacao com os estudantes e com os professores das
escolas e profissionais do PRAEM. De seguida, apresento algumas informagdes que
constam nas propostas, a saber: identificacdo da(o) estagiaria(o) e ano em que o
estagio ocorreu; informagdes do estudante foco do estagio, tema e objetivos.

1. Estagiaria J - 2021

O estagio ocorreu de forma remota com um estudante de 18 anos de idade,
com o diagndstico de dislexia, matriculado no oitavo ano do ensino fundamental e no
AEE da escola.

Tema da Proposta de Atuacdo da Educacdo Especial: recursos visuais
ilustrativos como alternativa metodolégica para a aprendizagem.

Objetivo geral: promover formas de acessibilidade curricular a fim de
potencializar as aprendizagens dos conteudos escolares.

Objetivos especificos: adaptar os conteudos organizados pelo professor com
uso de recursos visuais; aprimorar o raciocinio légico, a percepg¢ao, a memoria € a
atencgao; possibilitar a aprendizagem através de outras fungdes cerebrais que nao se
restrinjam a linguagem escrita; promover a independéncia na realizagdo das
atividades.

2. Estagiaria S — 2021

O estagio ocorreu de forma remota com um estudante de 10 anos de idade,
com o diagnostico de transtorno especifico do desenvolvimento da fala e da
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linguagem e transtorno especifico da leitura (dislexia), matriculado no quarto ano do
ensino fundamental e no apoio pedagogico do PRAEM.

Tema da Proposta de Atuagao da Educacao Especial: os problemas da familia
Gorgonzola: a literatura infantil como elemento potencializador das habilidades de
leitura e escrita.

Objetivo geral: potencializar o desenvolvimento das fungdes cognitivas e das
habilidades de leitura e escrita, utilizando a literatura infantil como ferramenta de
mediacao.

Objetivos especificos: potencializar os processos da fala, da linguagem e da
leitura; atenuar as dificuldades de leitura; efetivar propostas metodologicas para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais e escolares.

3. Estagiaria C — 2021

O estagio ocorreu de forma remota e presencial com um estudante de 12 anos
de idade, com hipotese diagnodstica de dislexia, matriculado no sexto ano do ensino
fundamental e no AEE da escola.

Tema da Proposta de Atuagcdo da Educagdo Especial: estratégias
metodoldgicas para o dominio das regras ortograficas.

Objetivo geral: potencializar a aprendizagem das regras ortograficas e a
superacao dos erros na escrita.

Objetivos especificos: estimular a aquisicdo das regras ortograficas
correspondentes as irregularidades da lingua escrita; propiciar estratégias que
estimulem as fung¢des neuropsicoldgicas.

4. Estagiaria E — 2022

O estagio ocorreu de forma presencial com um estudante de 10 anos de idade,
com hipdtese diagnostica de dislexia, matriculado no quinto ano do ensino
fundamental e no apoio pedagogico do PRAEM.

Tema da Proposta de Atuacdo da Educacéo Especial: orientacdo temporal e
espacial e o processo de alfabetizagdo de um aluno com suposto diagndstico de
dislexia.

Objetivo geral: potencializar as aprendizagens e atenuar as necessidades
educacionais especificas que estao a interferir no processo de alfabetizagao.

Objetivos especificos: estimular a aquisicdo de processos de organizacao da
orientacdo temporal e o desenvolvimento da leitura e escrita; potencializar os

processos criativos e os aspectos relacionados a estimulagdo da memoaria.
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5. Estagiaria G - 2022

O estagio ocorreu de forma presencial com um estudante de 8 anos de idade,
com hipdtese diagnéstica de dislexia, matriculado no terceiro ano do ensino
fundamental e no apoio pedagdgico do PRAEM.

Tema da Proposta de Atuacdo da Educacao Especial: literatura infantil como
recurso potencializador no processo da alfabetizacéo e letramento matematico.

Objetivo geral: contribuir na elaboragdo de estratégias metodoldgicas que
potencializem as habilidades de leitura, escrita e do raciocinio I6gico matematico.

Objetivos especificos: incentivar a criatividade e a diversidade de estratégias
de resolugdes de problemas; estimular as habilidades do raciocinio l6gico para a
compreensao do sistema de numeragao decimal e valor posicional; potencializar os
processos leitura e escrita, no que corresponde a consciéncia fonoldgica para a
apropriacao da escrita alfabética; potencializar as habilidades das fungdes executivas.

6. Estagiaria A — 2022

O estagio ocorreu de forma presencial com um estudante de 10 anos de idade,
com hipotese diagndstica de dislexia, matriculado no quarto ano do ensino
fundamental e no apoio pedagogico do PRAEM.

Tema da Proposta de Atuagdo da Educacédo Especial: leitura e escrita e as
funcbes cognitivas: fatores de mediacdo que contribuem para o processo de
alfabetizacao.

Objetivo geral: potencializar as fungdes cognitivas para a superagdo das
dificuldades no ambito da leitura e escrita.

Objetivos especificos: estimular as fungdes cognitivas (atencédo e meméria);
estimular a autorregulagao e motivar a autoestima; estimular as fungdes psicomotoras
no ambito da organizagdo temporal e espacial.

7. Estagiario V — 2022

O estagio ocorreu de forma presencial com um estudante de 9 anos de idade,
com hipotese diagnédstica de transtorno de déficit de atengcédo com hiperatividade,
matriculado no terceiro ano do ensino fundamental e no apoio pedagogico do PRAEM.

Titulo da Proposta de Atuacdo da Educacao Especial: leitura e escrita: da
consciéncia fonoldgica a literatura infantil.

Objetivos gerais: Trabalhar de forma Iudica o desenvolvimento e
aperfeicoamento da leitura e escrita por meio da literatura infantil e dos desafios

matematicos interativos.
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Objetivos especificos: estimular os processos basicos da alfabetizagao, tais
como, consciéncia fonémica, consciéncia silabica, aliteracdo e rima; potencializar os
processos da fala, da linguagem e da leitura; estimular as habilidades do raciocinio.

Portanto, diante dos temas e objetivos das Propostas de Atuagao da Educacao
Especial as(os) estagiarias(os) planejam de forma colaborativa, sempre que possivel,
com os professores das escolas e profissionais do PRAEM, os projetos didaticos a
serem desenvolvidos semanalmente no contexto do atendimento individualizado e/ou
no contexto da classe comum por meio do ensino colaborativo. No decorrer da
realizagédo dos projetos didaticos o progresso do estudante é monitorizado, tendo em
conta os objetivos propostos e a implementagéo das intervengdes consideradas para
as areas tidas como problematicas.

Sobre as areas tidas como problematicas, Correia (2008, p.46) considera que
podem “manifestar-se nas areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da
resolugao de problemas, envolvendo défices que implicam problemas de memoria,
perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivo”. A
explicacdo para esse parametro seria uma possivel existéncia de relagao entre a
qualidade do funcionamento dos processos cognitivos, que envolvem o
processamento da informagéo, e a qualidade das aprendizagens. Tal relagado pode
ser explicada pela presencga de alteragdes no processamento cognitivo e na estrutura
e funcionamento cerebral em individuos com este tipo de transtorno (APA, 2014;
CORREIA, 2008, 2017; MOOJEN; FRANCA, 2016; ROTTA; PEDROSO, 2016).

As alteragdes no funcionamento do cérebro em individuos com transtornos
especificos da aprendizagem estdo relacionadas com a percepgdo ou com O
processamento da informacao, pois a forma como a informacéo é processada pode
estar comprometida em termos de recepc¢ao (percepgéo visual e auditiva), integragéo
(processamento fonoldgico e visuoespacial e constructos como a atencdo e a
memoria) e expressao da informagao, que pode ser por palavras (linguagem) ou
escrita (motora) (CORREIA, 2017; CORSO, 2018; MOOJEN; FRANCA, 2016;
ROTTA; PEDROSO, 2016).

Consideragoes finais

Objetivou-se neste trabalho compartilhar experiéncias formativas na area dos

Transtornos Especificos da Aprendizagem, com énfase na dislexia, vividas no
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cotidiano educacional por meio dos estagios académicos obrigatorios do Curso de
Licenciatura em Educacado Especial — diurno, ofertado pela UFSM. Com este
proposito foi apresentado, de forma breve, informacgdes da matriz curricular do Curso
com as respectivas reestruturacdes para que o leitor tivesse conhecimento de como
essa area € epistemologicamente percebida no campo da Educagdo Especial na
perspectiva da Educacéo Inclusiva; ou seja, como a area dos Transtornos Especificos
da Aprendizagem é definida e implementada no curso em questéao.

Para o entendimento da operacionalizacdo do curriculo foi apresentado de
forma pragmatica como os Estagios Supervisionados em Dificuldades de
Aprendizagem se organizam e ocorrem na Rede Municipal de Educagdo de Santa
Maria em parceria com o Curso de Educacado Especial (UFSM), possibilitando a
concretizacao de acdes em prol da inclusdo educacional de estudantes com dislexia,
entre outros transtornos especificos da aprendizagem, objetivando dar respostas as
suas necessidades educacionais especiais.
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